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ВСТУПЛЕНИЕ

Мода — изменчивая и капризная штука. Вчера
было модно одно, сегодня — другое, а завтра...

Ни для кого не секрет, что все новое — это
хорошо забытое старое. Вполне понятно, что каж-
дый человек стремится выглядеть и модно, и кра-
сиво. И это желание одинаково и для мужчин, и
для женщин. К сожалению, добиться этого не так
легко. Что с чем надеть, как сочетать между со-
бой предметы гардероба? На эти и многие другие
вопросы вы найдете ответы в книге, которую дер-
жите в руках.

В тонкостях моды разбирается далеко не каж-
дый человек, но ведь привлекательно, модно и
стильно выглядеть хочется каждому. Советы и
рекомендации, данные в этой книге, помогут вам
правильно подобрать туалет для выхода в гости,
в театр, для посещения вечеринки и торжества.

Помимо советов, вы найдете здесь подробное
описание практически всех видов одежды, суще-
ствующих на сегодняшний день. Все, что вам ин-
тересно узнать об одежде, о моде, всевозможных
новинках и интересных моделях, — вы сможете
почерпнуть отсюда.

Любая мелочь мужского и женского гардеро-
ба не ускользнула от нашего внимания. Мы по-
старались сделать книгу максимально интересной



и доступной для чтения. Она построена в необычной
форме вопросов и ответов. Вас интересуют головные
уборы? Или колготки? Открывайте специальный
раздел книги и читайте. Любой вопрос, который
только может родиться в вашей голове, вы найде-
те здесь, ну и, разумеется, подробный ответ на
него.
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Глава 1

ВЕРХНЯЯ ОДЕЖДА

Казалось бы, одежда и есть одежда. О чем
тут рассуждать? Но дело в том, что имидж лю-
бого из нас начинается именно с одежды. Че-
ловеческая психика такова, что прежде всего
идет зрительное восприятие объекта и только
потом — его внутреннего мира. «Встречают по
одежке — провожают по уму» — гласит народ-
ная пословица. Чем серьезнее и тщательнее жен-
щина продумает свой наряд, тем ярче она сможет
выразить свой внутренний мир.

Каким же должен быть гардероб
современной женщины?

Как ни странно это прозвучит, но он может
быть вполне обычным. Важно только научиться
сочетать различные виды одежды и умело ис-
пользовать имеющиеся у вас аксессуары и укра-
шения. Благодаря этому вы сможете каждый раз
выглядеть по-новому. Например, красиво завя-
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занный шарфик поверх старого
платья придаст ему совершенно
другой вид. При желании можно
обновить свой гардероб, не поку-
пая новых вещей, а просто до-
полняя и переделывая уже име-
ющиеся.

Какие фасоны юбок
предлагает женщинам

современная мода?

Современная мода доста-
точно демократична, так что
вы можете носить юбки самых
разных фасонов: короткие и

длинные, прямые и расклешенные, на кокетке и годе,
трапецию и тюльпан, плиссированные и с запахом.

Классического покроя прямая юбка подходит и для
работы, и для вечеринки. Главный критерий — длина
юбки и используемая для ее пошива ткань. Для вечера
допустимы юбки длиной выше колена на ладонь, яр-
ких, насыщенных цветов. Для других случаев подой-
дут юбки до колена из костюмной ткани классических
тонов: черного, синего, серого, темно-зеленого.

Какой длины юбку выбрать,
если меня не устраивает форма моих ног?

В этом случае короткие юбки лучше не носить
вообще или выбирать длину очень осторожно:
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выше колена на 5—10 см, не более. Для идеальных
длинных ног подойдет популярная сейчас юбка до се-
редины или чуть выше колена. Для пошива классичес-
ких прямых юбок можно выбрать такие ткани, как:
костюмная, спандекс, креп, лавсан, твид, шерсть, вель-
вет, габардин.

Очень люблю вязать, актуальны ли вязаные юбки?

Конечно. Вещи, сделанные своими руками,
никогда не выходили из моды и всегда ценились.
Ведь это — авторская работа, эксклюзивная вещь,
которой нет больше ни у кого на целом свете.

Какие юбки можно носить летом?

Для лета подходят прямые короткие или не-
много укороченные юбки. Их шьют из твида, шел-
ка, крепа, вискозы. Такие юбки отлично смот-
рятся с блузами и топами.

Для лета подойдут и юбки с оборками. На-
пример, такие, как юбка из креп-жоржета с пя-
тью оборками из крупного и мелкого горошка.
Широкая кокетка плотно облегает бедра и при-
дает фигуре стройность.

Попробуйте сшить широкую летящую юбку из
органзы. Органза — прозрачный материал, очень
тонкий и легкий, но в то же время этот материал,
несмотря на свою воздушность, прекрасно дер-
жит форму. Для пошива юбки не потребуется даже
выкройки — просто заложите трехслойную орган-
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зу складками и соберите на талии с помощью кулиски.
С такой юбкой лучше всего носить топ.

Спасет от жары пляжная юбка, длинная и
прямая с запахом яркой расцветки. К ней подой-
дет белая хлопчатобумажная блуза без рукавов.

Летние юбки можно шить из шелка, поплина,
кружева (поверх блестящего дюшеса), шифона.
Например, юбка-солнце из шифона. С такой юб-
кой можно надеть льняную кофточку.

Я очень люблю носить юбки, но у меня несколько
широковатые бедра, и поэтому возникает проблема —

что же надеть с юбкой летом?

Скрыть проблемные места на бедрах, ягоди-
цах и замаскировать неизящную талию помогут
разлетающиеся туники, надетые с прямой юбкой
той длины, которая вам идет. Веселы и нарядны
прямые юбки из ткани в крупный цветок. Они
прекрасно сочетаются с однотонными топами.
С прямой короткой летней юбкой можно носить
и жакет до талии такого же цвета или контраст-
ного, на поясе или свободного силуэта. Немало-
важное значение имеет и цвет. Темные тона оп-
тически стройнят фигуру, а светлые — полнят.

Мне за 40, могу ли я позволить себе
надевать длинные прямые юбки?

Прямая длинная юбка подходит абсолютно для
всех женщин и при этом совершенно не важно,
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