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ОТ АВТОРАЗа последние годы советский бокс значительно вырос. Увеличилось количество занимающихся, повы-
сился общий технический уровень основной массы боксеров. Ряд наших боксеров успешно выступал на крупнейших
международных соревнованиях. Совершенно ясным стало общее направление советского бокса, основанное на доско-
нальном овладении техникой и тактикой, физическими и волевыми качествами и выраженное в искусном обыгрывании
противника. Преподаватели и тренеры сделали большой вклад в теорию бокса и методику его преподавания. В работах
К. Градополова, В. Денисова, Е. Огуренкова, В. Степанова, Г. Джераяна, Н. Худадова, М. Перельмана, А. Булычева и др.
довольно подробно изложены вопросы техники, тактики, методики преподавания бокса и ор-ганизации занятий. Автор
данного пособия хочет поделиться опытом своей работы, уделяя основное внимание тем вопросам, которые в нашей
методической литературе еще недостаточно освещены. В связи с этим автор не ставит задачей подробно описывать
элементы техники и различные приемы: все это уже изложено во многих пособиях и учебниках по боксу. В настоящей
работе излагаются основы техники и тактики бокса, описываются упражнения, способствующие созданию благоприят-
ных предпосылок для совершенствования спортивного мастерства, последовательность и методика обучения техниче-
ским приемам, некоторые способы развития отдельных качеств в различные периоды обучения и тренировки, формы
учебно-тренировочных занятий в низовом физкультурном коллективе и на специальном сборе.Пособие рассчитано
на вполне квалифицированного читателя, знакомого с имеющейся литературой по боксу.

М11



Эта книга является репринтом оригинала, который мы создали специально для Вас, используя запатентованные
технологии производства репринтных книг и печати по требованию.

Сначала мы отсканировали каждую страницу оригинала этой редкой книги на профессиональном оборудовании.
Затем с помощью специально разработанных программ мы произвели очистку изображения от пятен, клякс, пере-
гибов и попытались отбелить и выровнять каждую страницу книги. К сожалению, некоторые страницы нельзя
вернуть в изначальное состояние, и если их было трудно читать в оригинале, то даже при цифровой реставрации
их невозможно улучшить.

Разумеется, автоматизированная программная обработка репринтных книг – не самое лучшее решение для восста-
новления текста в его первозданном виде, однако, наша цель – вернуть читателю точную копию книги, которой
может быть несколько веков.

Поэтому мы предупреждаем о возможных погрешностях восстановленного репринтного издания. В издании могут
отсутствовать одна или несколько страниц текста, могут встретиться невыводимые пятна и кляксы, надписи
на полях или подчеркивания в тексте, нечитаемые фрагменты текста или загибы страниц.  Покупать или не покупать
подобные издания – решать Вам, мы же делаем все возможное, чтобы редкие и ценные книги, еще недавно утрачен-
ные и несправедливо забытые, вновь стали доступными  для всех читателей.
























