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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

×åëîâåê ëþáîïûòåí è äåíü çà äíåì 
ïðîäîëæàåò ðàçãàäûâàòü òàéíû, êîòî-
ðûõ ïîëîí îêðóæàþùèé ìèð. Íî ñàìàÿ 
áîëüøàÿ è ñàìàÿ ïîêà íå èçâåäàííàÿ 
òàéíà íàõîäèòñÿ âíóòðè íàñ ñàìèõ � 
òî, ÷òî ìû íàçûâàåì äóøîé ÷åëîâåêà. 
Êàê ìû ñëûøèì, ÷óâñòâóåì, äóìàåì? 
Ïî÷åìó ñåðäèìñÿ, ðàäóåìñÿ èëè ñòðà-
äàåì? Êàê äîñòè÷ü ãàðìîíèè è ñòàòü 
ñ÷àñòëèâûì? Íà âñå ýòè âîïðîñû èùåò 
îòâåòû íàóêà ïñèõîëîãèÿ.

Åå îñíîâû áûëè çàëîæåíû åùå âî 
âðåìåíà Àíòè÷íîñòè, õîòÿ ðàçâè-
òèå îíà êàê íàóêà ïîëó÷èëà òîëüêî 
â XIX âåêå, è ýòî óíèêàëüíûé ñëó÷àé 
â èñòîðèè. Â ñîâðåìåííîì ìèðå çíàòü 
îñíîâû ïñèõîëîãèè ïðîñòî íåîáõîäè-
ìî: òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ñòðåññ, òåìïå-
ðàìåíò, ïñèõîàíàëèç, ïðî÷íî âîøëè 
â íàøó æèçíü. È õîòÿ äàííàÿ êíèãà 
ñìîæåò ïîçíàêîìèòü âàñ òîëüêî ñ îñ-
íîâàìè ýòîé ëþáîïûòíåéøåé íàóêè, 
ïóñòü îíà îòêðîåò äëÿ âàñ äâåðü â íî-
âûé è êðàéíå óâëåêàòåëüíûé ìèð.

Ïñèõåÿ � 
îëèöåòâîðåíèå 
äóøè â äðåâíå-
ãðå÷åñêîé 
ìèôîëîãèè
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ÑÒÐÀØÍÛÉ ÇÂÅÐÜ � ÏÑÈÕÎËÎÃÈß.

ÊÒÎ ÒÀÊÎÂ È ÊÀÊ ËÎÂÈÒÜ?

Ïñèõîëîãèÿ � ýòî âûðàæåíèå ñëîâàìè òîãî, 
÷åãî íåëüçÿ èìè âûðàçèòü.

Äæ. Ãîëñóîðñè

Ïñèõîëîãèÿ (îò äð.-ãðå÷. äóøà è çíàíèå) � íàóêà, êîòî-
ðàÿ çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïîâå-
äåíèÿ ÷åëîâåêà, ãðóïï è êîëëåêòèâîâ.

Îñíîâíûå çàäà÷è ïñèõîëîãèè: èçó÷åíèå ñóùíîñòè ïñè-
õè÷åñêèõ ÿâëåíèé, óïðàâëåíèå èìè, ïðèìåíåíèå ïîëó÷åí-
íûõ çíàíèé íà ïðàêòèêå â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà.

ÈÇ ÃËÓÁÈÍÛ ÂÅÊÎÂ

Ïðèðîäó ðàçóìà è ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, òî åñòü êîãíèòèâíóþ ñôåðó, ïû-
òàëèñü èçó÷àòü åùå äðåâíåãðå÷åñêèå 
ôèëîñîôû, òàêèå êàê Ñîêðàò, Ïëàòîí, 
Àðèñòîòåëü. Óæå äâà òûñÿ÷åëåòèÿ íà-
çàä èõ âîëíîâàëè âîïðîñû î ÷åëîâå÷å-
ñêîì ñîçíàíèè, ñâîáîäå âûáîðà è âîñ-
ïðèÿòèè ðåàëüíîñòè.

Íî íå ìåíåå ñîëèäíóþ èñòîðèþ èìå-
åò è äðóãàÿ ãðàíü íàóêè î äóøå � áèî-
ëîãè÷åñêàÿ. Ïåðâûå âàæíûå íàáëþäå-
íèÿ î âëèÿíèè ìîçãà íà ôèçèîëîãèþ 
÷åëîâåêà ïðèíàäëåæàò Ãèïïîêðàòó, 
îòöó ìåäèöèíû è ñîâðåìåííèêó Ñî-
êðàòà.

Îäíàêî ñî âðåìåí Àíòè÷íîñòè è áóê-
âàëüíî äî íàñòóïëåíèÿ XIX âåêà ïñè-
õîëîãèè êàê îòäåëüíîé íàóêè íå ñó-
ùåñòâîâàëî, îíà áûëà ëèøü ÷àñòüþ Åå 
Âåëè÷åñòâà Ôèëîñîôèè.

Â. Âóíäò 
(1832�1920) � 
íåìåöêèé âðà÷, 
ôèçèîëîã è ïñè-
õîëîã, îñíîâà-
òåëü ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîëîãèè. 
Â 1879 ãîäó 
îñíîâàë ïåðâóþ 
â ìèðå ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ 
ëàáîðàòîðèþ
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1930�1940-å ãîäû � ñîöèàëüíàÿ 
ïñèõîëîãèÿ, îñíîâîïîëîæíèêîì êîòî-
ðîé ñ÷èòàþòñÿ Êóðò Ëåâèí è åãî ïîñëå-
äîâàòåëè. Â öåíòðå âíèìàíèÿ � ëè÷-
íîñòü è êîëëåêòèâ, âçàèìîäåéñòâèå 
ëþäåé â ãðóïïàõ ðàçëè÷íûõ òèïîâ (ñå-
ìüÿ, øêîëà, îáùåñòâî).

1950�1960-å ãîäû � êîãíèòèâíàÿ 
ïñèõîëîãèÿ, îáëàñòü èçó÷åíèÿ: ïàìÿòü, 
âíèìàíèå, ÷óâñòâà, âîîáðàæåíèå, ëîãè-
÷åñêîå ìûøëåíèå è ò. ä. Èíæåíåðíàÿ 
ïñèõîëîãèÿ, èçó÷àåò âçàèìîäåéñòâèå 
ìåæäó ÷åëîâåêîì è ìàøèíîé: ïîëó÷å-
íèå, îáìåí è îáðàáîòêó èíôîðìàöèè 
(ïðåäòå÷à òàêèõ íàóê, êàê ýðãîíîìèêà, 
ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ è èí-
æåíåðíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîåêòèðî-
âàíèå).

1970�1980-å ãîäû � ïñèõîëèíãâè-
ñòèêà, íàóêà íà ñòûêå ëèíãâèñòèêè 
è ïñèõîëîãèè, öåëüþ èçó÷åíèÿ êîòî-
ðîé ñòàëî âçàèìîäåéñòâèå ìûøëåíèÿ, 
ñîçíàíèÿ è ÿçûêà.

ÏßÒÜ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÏÎÄÕÎÄÎÂ 
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Äàæå ó ïðîñòîé ìîíåòêè â äåñÿòü êî-
ïååê âñåãäà äâå ñòîðîíû, ÷òî óæ ãîâî-
ðèòü ïðî òàêîå ñëîæíîå ÿâëåíèå, êàê 
ïñèõîëîãèÿ, ó êîòîðîé ãðàíåé è ñòî-
ðîí êóäà áîëüøå! Ìîçã è ôèçèîëîãèÿ, 
ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå, ìûøëåíèå 
è ýìîöèè � âîò ðàêóðñû, ñ êîòîðûõ 
ñîâðåìåííûå ó÷åíûå ïûòàþòñÿ ðàñ-
êðûòü òàéíû ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè.

ÊÎÓ×ÈÍÃ

Îò àíãë. coaching 
(îáó÷åíèå, 
òðåíèðîâêè) � 
ìåòîä êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ, 
ïðîâîäèìûé 
îäíèì ÷åëîâå-
êîì èëè ãðóïïîé 
ñïåöèàëèñòîâ ïî 
ïðîôåññèîíàëü-
íûì èëè ëè÷íûì 
ïðîáëåìàì. 
Ãîòîâûõ îòâåòîâ 
è ðåêîìåíäà-
öèé íå äàåò, 
ó÷èò ÷åëîâåêà 
èñêàòü ðåøåíèå 
ñàìîñòîÿòåëüíî 
è ðàñêðûâàòü 
ñâîé ïîòåíöèàë

«Â ñàìîì øèðîêîì 

ñìûñëå ìûøëåíèå 

îáîçíà÷àåò âñå, 

÷òî, êàê ãîâîðèòñÿ, 

�ïðèäåò íàì â ãîëî-

âó� èëè �âçáðåäåò 

íà óì�» 

(Ä. Äüþè)
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Èòàê, â èçó÷åíèè ïñèõîëîãèè ñóùå-
ñòâóþò ñëåäóþùèå ïîäõîäû: áèîëîãè-
÷åñêèé, áèõåâèîðèñòñêèé, êîãíèòèâíûé, 
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé è ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêèé.

Áèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä. Ñòîðîííèêè 
áèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà èçó÷àþò íåé-
ðîáèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå 
ëåæàò â îñíîâå ïîâåäåíèÿ è ïñèõè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Äîêà-
çàíî, íàïðèìåð, ÷òî áëàãîäàðÿ îäíèì 
ó÷àñòêàì ìîçãà ìû ñïîñîáíû óçíàâàòü 
â ëèöî çíàêîìûõ, à äðóãèì � ïîíèìàòü 
ðå÷ü è õðàíèòü âîñïîìèíàíèÿ.

Áèõåâèîðèñòñêèé ïîäõîä. Ïîìíèòå 
ïðàâèëà, êîòîðûå ïîâòîðÿëà äëÿ ñåáÿ 
Àëèñà â Ñòðàíå ÷óäåñ? Íàïðèìåð, âîò 
ýòî: «Åñëè ñëèøêîì äîëãî äåðæàòü 
â ðóêàõ ðàñêàëåííóþ äîêðàñíà êî÷åð-
ãó, â êîíöå êîíöîâ îáîææåøüñÿ». Îò-
ëè÷íàÿ èëëþñòðàöèÿ ê áèõåâèîðèñò-
ñêîìó ïîäõîäó â ïñèõîëîãèè!

Âåäü åñëè ïåðåâîäèòü äîñëîâíî, 
áèõåâèîðèçì � ýòî íàóêà î ïîâåäå-
íèè, à íå î ñîçíàíèè ÷åëîâåêà. Ñòî-
ðîííèêè ýòîé êîíöåïöèè ïîëàãàþò, ÷òî 
ïîâåäåíèå ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì 
ñòèìóëîâ, êîòîðûå ìû ïîëó÷àåì èçâíå.

Êîãíèòèâíûé ïîäõîä. Çâîíîê, âû 
áåðåòå òåëåôîí è ñëûøèòå: «Ïðè-
âåò!» Âû óëûáàåòåñü è òîæå ãîâîðè-
òå: «Ïðèâåò!» � âåäü ýòî âàøà ïîäðó-
ãà, è îíà çâîíèò, ÷òîáû ïðèãëàñèòü âàñ 
íà êîíöåðò� À êàê âû åå óçíàëè? Çà 
ýòèì âîïðîñîì ñòîèò äëèííàÿ öåïî÷êà 

ÃÐÓÏÏÎÂÎÅ 
ÌÛØËÅÍÈÅ

ßâëåíèå, 
êîãäà ëþäè 
ñîãëàøàþòñÿ 
ñ áîëüøèíñòâîì, 
÷òîáû íå 
ðàçëàäèëèñü 
îòíîøåíèÿ 
â ãðóïïå. Îáû÷íî 
÷ëåíû òàêîé 
ãðóïïû èìåþò 
ìíîãî îáùåãî, 
íàõîäÿòñÿ 
â ñîñòîÿíèè 
ñòðåññà èëè 
ðÿäîì ñ ÿðêèì 
ëèäåðîì

«Êàæäîå îáâèíåíèå 

àâòîáèîãðàôè÷íî» 

(Ç. Ôðåéä)


