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ВВЕДЕНИЕ 

Среди различных заболеваний системы кровообраще-

ния, пожалуй, наиболее распространено нарушение сосудис-

того тонуса. Причем проблемам гипертонии, или гипертони-
ческой болезни, как принято называть, уделено огромное

внимание; в то же время гипотония в значительной степени
обделена этим вниманием. В литературе отсутствует как

четкая, единая классификация данного состояния, так и ре-
комендации по профилактике этого заболевания, лечению

и реабилитации пациентов. Между тем количество людей,

страдающих гипотонией, по данным различных авторов,

достигает 40% обследованных пациентов.

Терминов, которыми различные авторы обозначают по-
нижение артериального давления, тоже достаточно: пер-

вичная артериальная гипотония, нейроциркуляторная ди-
стония по гипотоническому типу, гипотоническая болезнь

и др. Не вдаваясь в полемику по этому вопросу, остановим-
ся на индифферентном — артериальной гипотонии.

История болезни

Впервые интерес к изучению состояния артериального

давления человека возник в конце ХIХ—начале ХХ в., что,
видимо, связано с появлением новых возможностей изме-

рения и изучения артериального давления.

В дальнейшем эта тема вызывала у исследователей
больший или меньший интерес в зависимости от миро-

вых катаклизмов, во время которых, как известно, уве-
личивается количество лиц с нарушением сосудистого

тонуса.
Впервые гипотоническое состояние описал в 1903 г.

итальянский ученый Андреа Ферранини. Оно было названо
им хронической, или перманентной, артериальной гипотензи-



ей. В результате последующих наблюдений Ферранини

пришел к выводу, что в развитии гипотензии основополо-

гающая роль принадлежит конституции пациента, и на-
звал ее «конституциональной ангиогипотонией». К описан-

ным Ферранини симптомам относились общая слабость,
головокружения, синюшное окрашивание конечностей,

опущение внутренних органов, обмороки. В результате
тридцатилетних исследований Ферранини пришел к вы-

водам, что причиной гипотонии является недостаточность

функции надпочечников, приводящая к первичному паде-

нию сосудистого тонуса, а не изменения миокарда, как

утверждали его современники. Занятно, что при наличии
заболевания, описанного еще в античные времена (ба-

рышни падали в обморок и при царе Леониде, и при Алек-
сандре Великом), гипотония как отдельное заболевание

была впервые описана лишь в позапрошлом веке, а именно
в 1903 г. Андре Ферранини. Смельчаку Ферранини в после-

дующие полвека пришлось жестко придерживаться соб-

ственного мнения: гипотонию как отдельное заболевание
не хотел признавать никто в медицинском мире того вре-

мени.
Коллеги Ферранини предлагали свои версии о консти-

туциональной природе гипотонии: мол, гипотонии подвер-
жены лишь худосочные барышни (астеничные, говоря ме-

дицинским языком). Или о том, что гипотония — это не

заболевание, а лишь симптом различных заболеваний, и да-
же было мнение о том, что гипотонии не существует в прин-

ципе. Гипотония как заболевание просто отрицалась.
Однако Андре Ферранини еще в первом десятилетии ХХ в.

была проведена грань между конституциональной гипото-
нией, которой подвержены худосочные барышни, и симпто-

матической гипотонией при различных заболеваниях, а также

снижением артериального давления, к которому приводит
недостаточность надпочечников и которое следует тракто-

вать как отдельное заболевание.
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В последующие десятилетия артериальная гипотония

изучалась различными учеными мира с различным успе-

хом. Не было общего мнения об этиологии этого состояния;
авторами указывались недостаточность функции надпочечни-

ков, астеническая конституция, особый вид невроза. Ряд авторов
рассматривали гипотонию не как отдельную самостоятель-

ную болезнь, а как симптом ряда заболеваний. Не было со-
гласия авторов и в том, какие показатели давления считать

симптомами гипотонии, например бытовало мнение о на-

личии гипотонии при давлении менее 130 мм.

В 1929 г. в Монпелье состоялся съезд врачей, основным

вопросом которого была артериальная гипотония. На нем
и выявились многочисленные противоречия исследовате-

лей. Одни ученые считали, что гипотония — самостоятельное,
независимое от других заболевание, другие рассматривали

ее исключительно как симптом «недостаточности давле-
ния», третьи настаивали исключительно на факторе тело-

сложения пациента. Было и четвертое мнение, полностью

отрицающее существование артериальной гипотонии как
патологического состояния. Сторонники гипотонии как

самостоятельного заболевания высказали предположение,
что причиной ее возникновения являются гормональные

измения и нарушения со стороны нервной системы. Съезд
не объединил разноречивых представлений о гипотонии

и не сыграл роли в формировании единого представления

о причинах ее возникновения.
Интерес к артериальной гипотонии снова возрастает со

времени Второй мировой войны. По-видимому, это объясня-
ется, с одной стороны, учащением как гипер-, так и гипото-

нических состояний в связи с нервно-психическими пере-
напряжениями, травмами и другими неблагоприятными

факторами, обусловленными войной, развитием в России

диспансерного метода наблюдения.
В частности, при изучении артериального давления у жи-

телей блокадного Ленинграда было выявлено наряду с учаще-
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нием гипертонической болезни и учащение артериальной ги-

потонии.

В 1959 г. вышла в свет монография «Низкое кровяное дав-
ление и гипотония», написанная Пирахом и Гейнеманом.

Авторы подчеркивают определенное влияние расы, клима-
та, профессии и других факторов на уровень артериального

давления. Они выделяют эссенциальную гипотонию как са-
мостоятельное болезненое состояние и отмечают частое

снижение артериального давления при ряде заболеваний.

В настоящее время гипотонии уделяется большое значе-

ние. Это связано с тем, что истоки этого заболевания носят

социальные предпосылки и в основном ей подвержены мо-
лодые люди в возрасте 16—30 лет.

Современные методы диагностики и лечения позволяют
выявить причины низкого давления и провести эффектив-

ную терапию. Но человеку, страдающему пониженным дав-
лением, нельзя забывать о постоянном самоконтроле, мо-

ниторинге давления и профилактических мерах. О том, как

поддерживать нормальное давление и хорошее самочув-
ствие, мы расскажем в данной книге.

Гипотония — квелая болезнь

У половины пожилых мужчин и 70% немолодых женщин

давление выше нормы. О гипертонии пишут и говорят зна-

чительно чаще, чем о гипотонии, хотя людей, страдающих от
пониженного кровяного давления, не так уж мало. Послед-

ствия гипертонии гораздо страшнее — инсульты и инфарк-
ты. Принято считать, что гипотония присуща подросткам

(преимущественно девушкам) или «юношам бледным, со взо-
ром горящим». Эта подмена природы заболевания особен-

ностями физического развития сильно отодвинула решение
проблемы лечения гипотонии как отдельной болезни.

При гипотонии систолическое (верхнее) кровяное давле-

ние держится на уровне 100 мм рт. ст. и ниже. Эта болезнь
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