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Глава 1

Ваша кардиограмма 
не зашифрована

Введение

— Доктор, мне кардиограмму сняли, 
но только она у меня не расшифрована!

— А зачем ее расшифровывать?! 
Она у вас не зашифрована...

Э
тот диалог почти неизменно возникает на приеме. 

Пациенты придают электрокардиограмме какое-

то мистическое значение, а врачей, которые уме-

ют ее читать (да, именно читать, а не расшифровывать!), 

считают едва ли не небожителями.

А давайте попробуем поговорить об ЭКГ по-человече-

ски. Своим названием эта книга обязана вопросу, кото-

рый часто задают мне знакомые и друзья: посмотри-ка, 

что у меня там на ЭКГ? Треть моей консультативной по-

чты — это просьбы пациентов дать заключение по ЭКГ, 

потому что «кардиограмму сняли, а расшифровать ее ни-

кто не может».

Многие считают, что электрокардиограмма — это со-

вершенно универсальный и исчерпывающий метод об-

следования сердечно-сосудистой системы, и если болит 

сердце, то обязательно будут какие-то изменения на ЭКГ. 

А если изменений на ЭКГ нет, значит, сердце здоровое 

и волноваться не о чем.
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Сразу скажу, что и то и другое — глубокое заблужде-

ние. Кардиограмма — лишь один из методов в цепочке 

обследования кардиологического пациента, и далеко не 

все заболевания сердца диагностируют именно по изме-

менениям на ЭКГ. Тем не менее оценка кардиограммы за 

сотню лет не утратила актуальности, более того, ученые 

периодически открывают новые заболевания, которые 

можно заподозрить именно по изменениям на кардио-

грамме.

Конечно, я не смогу в этой книге научить вас, мои до-

рогие читатели, самостоятельно читать и интерпретиро-

вать показания ЭКГ. Даже у студентов медицинских ин-

ститутов на первичное обучение электрокардиографии 

уходит несколько лет, а у врачей навык совершенствуется 

всю жизнь. Мы с вами поговорим о тех заболеваниях, ко-

торые можно распознать при помощи электрокардиогра-

фии. Из этой книги вы также сможете узнать, что озна-

чают странные словосочетания типа «неполная блокада 

правой ножки пучка Гиса», которые нередко встречают-

ся в заключениях ЭКГ. В этом вам поможет алфавитный 

указатель: найдите там свой диагноз, а потом обратитесь 

к соответствующей главе в книге.
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Глава 2

Кто такая ЭКГ 
и как устроена 
электропроводка в сердце

Немного теории

Все знают, откуда в организме челове-
ка берется ЭКГ, но никто не знает, как она 

туда попадает...

профессор Н.Н.

Э
КГ  — это электрокардиограмма, слово жен-

ского рода, «любимая женщина» кардиолога. 

Как и любая женщина, она капризна и требует 

к себе внимательного подхода и соблюдения опреде-

ленных правил игры. Только в этом случае с ней мож-

но договориться, и она станет помощницей в изучении 

функции сердца. Но если в общении с этой своенрав-

ной барышней не соблюдать этикет и делать неверные 

заключения из ее слов, тогда, разумеется, проблем не 

оберешься.

Как записывают электрокардиограмму, знают почти 

все. На тело человека накладывают 10 электродов: четы-

ре электрода на конечности (два на руки, два на ноги) 

и шесть электродов на грудную клетку. Для того чтобы 

электрический сигнал хорошо проводился, кожу в месте 
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контакта с электродом смачивают водой или специаль-

ным гелем. Чем лучше контакт, тем лучше будет качество 

электрокардиограммы.

Длительность стандартной записи ЭКГ — около 10 се-

кунд. Иногда вторую часть записи выполняют на вдохе; 

во время вдоха немного изменяется положение сердца 

в грудной клетке, и мы получаем дополнительную пищу 

для размышления.

Конечно, 10 секунд  — это очень мало. Ведь если 

именно в это короткое время у пациента нет аритмии, 

нет нарушения кровоснабжения сердца, то это не зна-

чит, что их у него нет вообще никогда. Поэтому при не-

обходимости врач порекомендует проведение допол-

нительных исследований, например, холтеровского 

мониторирования ЭКГ или нагрузочных проб. Но об 

этом чуть позже.


