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OT3blBbl

«Ec/ii BB TOTOBBI U3MEHUTDH IIOBECTBOBaHUE Balllel KU3HU, JIXKOH
Oitkadd roToB B 3TOM ITOMOYB. [IpocTast, MOIIHAA U Iepas KHUTA, KO-
TOPYIO BbI OyZleTe BCTIOMUHATD KaXK/BIi I€Hb 10 KOHIIA CBOEH KU3HU».

Cet l'oguH, asmop kHuzu «Puosiemosasn koposd.
Coenatime ceoltl 6u3Hec 8blOAWUMC!»

«Mo3KeT I HayKa yCTPOUTb BeuepuHKy? IIoTOMy 4TO MMEHHO Tak
BBIVIAUT 3Ta KHUra. YMHasd, IpaKTU4YHasg, OCHOBAHHAasA Ha MCCIEZO-
BaHUAX BEYEPUHKA, KOTOpas 3acTaBjAeT Bac CMEATbCSI BO BECh I'OJIOC
Y TPYCTUTH, KOT/Ia OHA 3aKaH4YMUBaeTcs. Ternepb 51 HUKOTZA He Oyzay Ay-
MaTh TaK, KaK paHbllle».

Kenapa Agaru, asmop kHuzu-6ecmcesnepa
New York Times «The Lazy Genius Way»

«CunuTaeTe JIM BB, YTO CIMIIKOM MHOrO AyMmaere? Eciv oTBeT nmorpe-
60BaJI BpeMeHU Ha pa3MbIIUIeHNe, BaM CJIeZiyeT IIPOYUTATh 3Ty KHUTY
JxoHa Ditkadda».

xum I'adpouran, sacmpadusiii apmucm
u asmop kHueu «Food: A Love Story»

«Hama MpIc/UTeTbHasA JeATeTbHOCTh MOXKET OBITh CaMOM Ba)KHOU

Y HavMeHee pacCMaTpPUBAeMOM YacCTbIO YeJIOBEYHOCTHU U 3/I0POBBA.

To, 4To /I)KOH cZlesia B 3TOM KHUTe, BEPHYJIO HAC Ha My Th MPaBWJILHOTO

MBIIUTEHNUA, KOTOPHIH BEJET K ycIexy U bosiee 310pOBOMY 00pasy JKH3-

HU. /I)xoH Diikadd — MPOBOAHUK, KOTOPHINA HY>KEH HaM IIPAMO ceifJac,

YTOOBI ITOHATD, Ky/Zla MBI XOTUM HATH U KEM XOTUM OBITh, B IIpodeccuo-
HaJIBHOM M TUYHOM cdepe».

Aunu ®. Jlayuc, asmop kHuz-becmcesniepos

u sedywas nookacma «That sounds fun»

«/IxoH Diikadd 0OHAPYKUI CKPBITOE MPENATCTBHE Ha IIyTH K ycIle-
Xy ¥ pa3paboTaJ IUIaH ero ycrpaHeHus. Tak 4To He AyMalTe Ha/ pelie-
HUEM CJIMIIKOM Z0Jro. [IpocTo BO3BMUTE 3Ty IPAKTUYHYIO, 3a0aBHYIO
KHUTY U IPUTOTOBBTECH JIe/IaTh 3aMeTKH».

Janauen ITuHk, asmop kHuz-6ecmcennepos8 New York Times
«/Ipatis. Ymo Ha camom Oesie HAC MomuBUpYem», «Henogexy
ceoticmeeHHo npodasamsb» U «Tatlmxakume»

«fl He MOT'y COCYMTATh, CKOJIBKO pa3 s TOBOPWI Jiuziepam: «Bol cmm-
KOM MHOTO ZiyMaeTe HaJl 9TUM pellleHHueM». DTO eCTeCTBEHHBIH Bpar
dokycupoBaHusA Ha IpobieMe, U 5 TaK pas, 9To JxoH Ditkadd BTyt
B 60pb0Y CO CBEXKUM B3IVIAZOM Ha 3Ty KPUTHYECKYIO TEMY>.

Maiika XalaTT, agmop KHuzu-becmceniepa
New York Times «The Vision Driven Leader»



«O6noxka spkasa! Cozgepkanue sipkoe! Hazexza sipkasa! Eciu BB
KOIZa-HUOYZb 3aZyMBIBAJIMCh, MOXKHO JIM H3MEHUTh 00pa3 MbICJIEH
1 TeM caMbIM paJIuKaJbHO U3MEHUTD CBOIO *KU3Hb, IpounTaiiTe «CayHz-
TpeKu». DTO UMEHHO Ta KHUra, KOTOPYIO, 1 HaJlel0Ch, IPOYUTAIOT BCE
MOH ZAPYy3bs U 3HAKOMEIE».

Bo6 T'od @, «[nasmuiii Hadysamenb 8030y UIHbLX WUAPOB»
u aemop kHueu-6ecmcesnepa New York Times
«/Ito608b 8 deticmauu»

«boxe moit, kol ditkadd. Hudero cebe! CTpaHHO, YTO BbI HaIMca-
JIV 3Ty KHUT'Y UIMEHHO /IJI1 MeHA, HO, KaXkeTcd, A1 OyZy He e IMHCTBEHHBIH,
KTO Tak nogymaet. 1 3Ham, 4To Oyay cMmeATbcA. 1 3HAN, YTO HAydyCh
yeMy-TO. Uero s He OXXUZAJ, TAK 3TO TOTO, KaK CWJIbHO U3MEHUTCS MOe
MblIIUIeHUE. £ elle 701ro 6yAy TOBOPUTb 00 3TOW KHUTE».

bxeHn XaTrmeiikep, asmop kHuzu-6ecmcesnepa New York
Times «Fierce, Free, and Full of Fire»

«MaJjto HalizieTcs JIofiel CTOJb JKe 3a6aBHBIX, OCTPOYMHBIX Y HaBO-
JAIIMX Ha pa3MbIIUIeHU, Kak JbkoH Diikadd. Bbl mprobpeTaeTe ry6o-
K¥e 3HaHUs, OJHOBPEMEHHO CMESICh U YAUBJISASCH €70 MYAPOCTU U UCTO-
pun. «CayHATPEKH» — 3TO MOITHOE ¥ HEOOXOUMOE UTEHUE.

xedpdepcon Betke, asmop kHuzu-6ecmcesnepa New York
Times «Take Back Your Family»

«Bamy MbIcaH 06aZaloT cuiIol. Sl IpoBen AecATWIeTHs Ha BOZE,
YKMBA 110 9TOMY ITPUHLIUITY. 3[0POBO BU/eTh, Kak /[»oH Diikadd B cBoeit
KHUTE [TTyOOKO MTOTPYKAeTCs B Pa3MBIIIEHUS O TOM, HACKOJIBKO BaXKHA
Hallla MBIC/IUTEIbHAA AeATebHOCTD».

Jletipa [aMWIBTOH, NPOPecCUOHANbHBLU cepduHaucm, UHHO-
samop u coyupedumens «Laird SuperFood»

«CIUIIKOM ycepAHOe OOAyMBIBaHHE IIPOOJEMBI MeIlaeT BHAETHb
B Hell camoe m1aBHoe. Tak OTpaZIHO BUZETh, Kak [[XKOH IpUCOeANHAETCS
K O60opbbe, KOTopas AelCTBUTENbHO MeeT 3HaueHHe, BMecTe cO cBoel
KHUTOM «CayHATpeKI».

I'per MakKeoH, gedywuil nonyasapHozo nookacma «What’s
Essential» u asmop kHuzu-6ecmcesnepa New York Times «3Jc-
CeHUUANU3M, Nymb K NPOcmome»

«/I>KOH GepeT HallT! CJIOXKHBIE MBICJIM U PACITyThIBAET UX, IIpeBparias
B IIIOCCe K JIy4Iled Bepcuu Hac camux. Kuura «CayHATpeKU» YCTPEMUT
Balll yM U AyIIy K OOpeTeHUI0 YBEPEHHOCTU, KOTOPYIO BBl UCKAJIH BCIO
CBOIO XKU3Hb».

Kapisoc Yurrtakep, asmop kHuzu «Enter Wild,
Kill the Spider, and Moment Maker»



«MbI Bce 6opeMcA ¢ TeMH O0OeCKypaKHUBAIOUMMU COOOIIEHUAMH,
KOTOpBIE CJIBIIINM B CBOel ronoBe. OHM 3aCTaBIAIOT HAcC Bce Iepeoc-
MBICTUBATh, MEIIAIOT XOPOIINM OTHOLUIEHUAM U JaTeKOUAYITIM I[e/IAM.
Kuura [I)xona Diikadda mpezaraeT 4eTKyl KapTy HABBIKOB, YTOOBI
IepeHalnpaBUTh Halll pa3yM Ha Co3JaHue Io-HacTosAlleMy TpaHchop-
MaIlMOHHBIX COOOLIEHUH, KOTOPBIE MOTYT U3MEHUTD U ZIEHCTBUTETHHO
n3MeHAT Bce. KoHTeHT, npeayiaraeMulii /DKOHOM, — 3TO peZiKoe coue-
TaHUe WCCJIeOBAaTENbCKON MPAKTHYECKOW ITOMOIIM HapAAY C TEIUIBIM
v 3a6aBHBIM CTHJIEM. BB He mToXkaeeTe, 4To MpounTany «CayHATPEeKU».

xoH TayHceHA, kaHOudam HAyK, asmop cepuul KHuz-
6ecmcennepos New York Times «Boundaries»; ocHogameJib
Hncmumyma nudepcmaea u koHcynsmuposanus TayHcenoa
u Ilpozpammut nudepcmea TayHceHoa

«Ham BceM 3Ta KHUTA Hy)XHa npsAMo ceifdac. [lxoH Ditkadpd nsme-
HUT TO, KaK BHI [yMaeTe, eHCTByeTe U JobuBaeTech ycrexal»

BaHnecca BaH DjBapAc, asmop KHuzu-becmcesnepa
«Captivate: The Science of Succeeding with People»

«[Tocneanunii perm3 xoHa Ditkadda cpasy ke BbI3Bal y MeHs 6i1aro-
roBelHbIN TperneT. CoyeTaHue yOeIUTETbHBIX UCTOPUN U 3BYKOBBIX HC-
cieoBaHul fenaeT «CayHATpeKU», 10 MOeMy MHEHUIO, JIyqlllell KHUTOM
aBTOpa Ha CerOAHAIIHUN JleHb — U 3TO TOBOPUT 0 MHOroM! OH He TOJIbKO
BBIABJIAET J0KA3aTEIbCTBA OMMOOYHOCTH MBIIIUIEHHS, KOTOPOE MHOTHE U3
HAC CYUTAIOT IIPOCTO BPOXKJEHHBIM, HO U IIpe/jIaraeT peaybHble peleHus
JUI TIpEBpALleHUs HAlINX MBICJUTENbHBIX IPOIECCOB B IPOJAYKTUBHOE
TOIUIUBO. DTO KHUTA, /IJI HallMCaHUA KOTopoi poawics /lxoH ditkadd».

DHAM DHAPIOC, asmop kHuz-becmcennepod New York Times
«The Traveler’s Gift», «The Noticer» u «Just Jones»

«MOXXHO JU rnepecrartb CJIMIIKOM MHOTI'O AyMaTb, IIOBBICUTH YBeE-
PEHHOCTH B cebe U MOIyduTh paboTy, 0 KOTOPOH BBl MeuTaeTe? /)KOH
Oiikadd mokasbIiBaeT, YTO 3TO BO3MOXKHO. «CayHATpPEKU» — 3TO KaK
WJleIbHBIA TPEK C MPaBUIbHBIM KOJTMYECTBOM JI€HCTBEHHBIX COBETOB,
OCTPBIX IIPO3PEHUHN U BeceslbIX UCTOPHUH. Ero xodercs mepeMaThBaTh
Ha3aZ ¥ BOCIIPOU3BOAUTD CHOBA... HA 3TOT Pa3 Ha IIOJTHON I'POMKOCTH».

ToHsa lonToH, asmop kHueu-becmcesnnepa
«The Joy of Missing Out»

«/IxoH Diikadd marHysn B HKYHIVIM Ype3MEPHOT'0 MBIIUIEHUS C Ma-
YyeTe IIPOCTOTHI B PyKax U BbIpe3as KpacUBO HallMCAHHBIHN ITyTh, ITO KOTO-
POMY MBI Bce MOXeM cJieloBaTh. Eciiv y Bac ecTb 1jeib, KOTOPYIO HY>KHO
COKPYIIUTD, ¥ BBl XOTUTE, YTOOBI BaIllX MBICIN paboTaay Ha Bac, a He
IIPOTUB, ynTaiTe «CayHATPEeKH» KaK MOXXHO OBICTpee>.

JIunaceit Tur MopeHo, asmop kHuzu-becmcennepa «Mama-
6occ, unu Kak ycnewH o cogmewyams cembto u OU3Hec»



«f1 B35 «CayHATpEKU» B YaC HOUU, KOTZA B TOJIOBE Y MeHA 3BeHeNIN
MBICJIY, BBIKJIIOUUTDH KOTOphle MHE HUKaK He yZaBajochk. Ha mepBaIx ke
cTpaHunax /HKoH czieaa OTKPBITHE, U3MEHUBIIEE MOIO JKU3Hb: 5 60JIb-
1re, yeM Mou Mo3r. Ec/iv BBl XOTHTE HUCII0NIb30BaTh CHJIY MBICIIH JJI pa-
6OTHI Ha Bac, a He IPOTUB, «CayHATPEKN» — 3TO Ta KHUTA, KOTOpas BaM

HY>KHa».
Jxecc dxerpoMm, asmop kHueu «Chasing the Bright Side»

«Camoe Jsy4iiee B 9TOM KHUTe — TO, uTO /[)xoH Diikadd caenan ee
HACTOJIbKO yBJIeKaTeJbHOU /I YTeHM:, YTO IIpoliecCc He YyBCTBYyeTCA
Kak paboTa. Ho, 3aKOHYMB YUTaTh, BB CTAHETE APYTUM, O0JIee MyZPBIM,
aKTUBHBIM YeJIOBEKOM. DTO KaK ecy OBl BBl MOIVIM IIPOCTO TIOAYMAaTh
0 II0XOZIe B CIIOPT3aJl ¥ B KOHEUHOM UTOTe MOJIyYUTh IULKHOE TeJI0».

Bpaiian KonnesbMaH, coyupedumens 0pamamuueckozo
cepuana «MumnnuapOst» u cyeHapucm gunbma «llynepa»

«YMHBIE JIIOAU HE JIOJDKHBI OBITh TaKUMM CMELIHBIMU. 3abaBHBIE
JIIOY He JIOJDKHBI OBITh TAKUMU YMHBIMU. /[XKOH Jikadd KaKUM-TO 00-
pa3oM mosry4r1 06a HaBbIKa, U A TaK Paj, YTO OH 3TO cZesal. Brl cTaHe-
Te TAaKUMHU XKe, KaK TOJIbKO IIpouTeTe «CayHJTPeKU».

CaMm Kousbep, asmop kHuzu-6ecmcennepa «A Greater Story»

«Eme oguH xoyM-paH ot /)xoHa Diikadda. To, Kak BBl pacnpezens-
eTe CBoe OIpaHMYeHHOe BHUMaHue, UMeeT pelliaoliee 3Ha4eHUe A
ycrexa M yZOBJIETBOPEHU KU3HBIO. TpaTUTh BpeMA Ha 4YpesMepHoe
MBbIIIUIEHNE — BCE PaBHO YTO TPAaTUTh BIYCTYIO CBOIO XXKWU3Hb. KHura
«CayHATpeK!» JeNUTCA IPOCTHIMU U 9P PeKTUBHBIMU CTPATETUAMU /IS
YCIOKOEHUSA IIyMa M COCPeZOTOYEHHUA BHUMAHUA Ha TOM, YTO BaXKHee
BCETO».

Toan I'enpu, asmop kHuzu «The Motivation Code»

«B MHpe, HAallOJHEHHOM HEB3TroaMH, HETaTUBOM U OTBJIEYEHUAMH,
JxoH D¥ikad¢ Hamucays peBOJIOIMOHHYIO KHUTY, KOTOPas MOMOXET
BaM oOpecTu Oosibllle SCHOCTH, COCPEAOTOYEHHOCTHU U CHUIbI, YTOOBI
IPUHATH BBI30B U BRIUTPATh OUTBY cBOero padyma. OH 6JiecTslle Je/InT-
¢ TeM, KaK MOXKHO IIPeBPaTUTh Ype3MepHOe HaKpyUYUBaHUE U3 CBEPX-
Ipo6JIEMEL B CBEPXCIITY! DTy KHUTY Ha/[0 00513aTEIbHO IIPOYUTATD!»

JlxoH Topaow, asmop kHuz-6ecmcesiepos «The Energy Bus.
10 npasun, komopble npeobpaszsam 8auly #u3Hb, Kapbepy
U omHoWweHUs ¢ ito0bMU» U «The Garden»



«/]>KOH, MHE Ka)KeTcA,
THI CJIUIIIKOM MHOTO ZyMaeIb 00 3TOM».
— [nceHHu Diikagpgd






