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Введение

Скоро у кого-то день рождения или свадьба, День
святого Валентина или Новый год? Независимо от празд-
ника и повода нам иногда так или иначе хочется препод-
нести подарок любимому или просто близкому человеку.
Подарки бывают самыми разнообразными: от незначи-
тельных побрякушек до дорогих и ценных вещей. Все за-
висит от того, когда, что и, самое главное, как дарить. 

Как известно, подарки играют особую и достаточно
важную роль в жизни людей. С помощью даже неболь-
ших, но правильно подобранных сувенирчиков можно
расположить к себе человека. Люди вне зависимости от
их рода деятельности и уровня дохода дарят подарки
своим близким и родным. 

Считается, что наиболее практичным подарком яв-
ляются хорошие наручные часы. Их обычно преподносят
особо дорогим людям по большим праздникам. Все жен-
щины в мире любят цветы, поэтому принято, чтобы 
мужчины дарили женщинам букеты прекрасных цветов.
Не важно, будут это срезанные цветы в букете или же
живые в горшочке, — все они прекрасны. Цветы напол-
няют комнату свежим ароматом и украшают ее. В дни
праздников, как правило, принято дарить недорогие, но
ценные подарки. Очень хорошим подарком во всем мире
является чай, его аромат заставляет собеседников  наст-
роиться на общую «волну», проникнуться дружелюбны-
ми чувствами. 

Во всем мире, даже в самых бедных странах, подар-
кам всегда уделяли и уделяют большое внимание и очень
важную роль в жизни общества. А в экономически раз-
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витых странах считается, что умение сделать хороший
подарок — это залог успеха. Ведь даже хорошо подо-
бранный и преподнесенный сувенир может изменить от-
ношение к вам в лучшую сторону. Сейчас очень актуаль-
но дарить всевозможные подарки «просто так»: ведь как
приятно получить подарок не на определенный празд-
ник, а в самый обычный серый день. И, чтобы правильно
все подобрать и преподнести, порой требуется немного
советов. Эта книга посвящена именно вопросам о подар-
ках. Здесь вы сможете найти ответы на некоторые свои
вопросы и узнать, как и когда лучше всего дарить подар-
ки, ведь преподнесение подарка — это особый ритуал,
дошедший до наших времен из глубокой древности.
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Глава 1. Традиция
дарить подарки

Умение дарить подарки — это целое искусство, кото-
рым надо овладеть. Самое важное в нем — научиться ис-
пытывать радость в дарении другому человеку частички
своей души. Стоит помнить, что важен не столько сам
подарок, сколько  внимание. Порой даже самый недоро-
гой презент может принести много радости. 

Традиция дарить подарки берет свое начало еще с древ-
них времен. Просто тогда, много лет назад, люди назы-
вали это явление по-другому, и смысл преподношения
изначально был иным. Среди древних людей, живших
многие годы назад, бытовал обычай передавать вещи
друг другу или обмениваться чем-то равным, который
впоследствии получил название «дарообмена».

Очень часто человек не может обозначить что-либо
одним словом, но суть явления от этого не меняется.
Представление о высшей силе, управляющей земной
жизнью, зародилось в культуре людей много веков назад.
Культы богов, поклонения им и, как следствие, жертвоп-
риношения, были условием существования любого пле-
мени. Как средство снискать благосклонность высших
сил и тем самым обеспечить себе безопасность и привлечь
удачу проводился акт жертвоприношения — дара богам.
Дары были самыми разными: целебные травы, цветы, мед,
жертвенные животные, их клыки, а в некоторых культах
и люди. Человеческая жертва считалась особо почетной,
если она была молода и красива. Вспомним ветхозавет-
ную историю про Авраама, возложившего на жертвен-
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ник Богу своего сына Исаака. Мужчин приносили в жерт-
ву реже, чем женщин, но и такое случалось. Позже подар-
ки преподносились не только богам, но и просто лиде-
рам: вождю племени или правителю.

В более позднее время первобытного общества, когда
жизнь изменялась, почти во всех поселениях был рас-
пространен ритуал, который получил в этнографической
литературе название «потлач». Этот ритуал заключался
в том, что самый удачливый охотник племени, который
смог накопить излишки еды и меха, устраивал для своего
племени торжество, пир и очень щедро одаривал своих
соплеменников. И, чем больше было у него мяса, меха 
и других необходимых для выживания ресурсов, тем
больше возрастало к нему уважение, что в свою очередь
было залогом выживания его самого и его семьи в труд-
ный год, так как потом удачливый охотник долгое время
пользовался почтением соплеменников. Частичка этого
ритуала дошла и до наших времен, только выражаться
стала по-иному. Да и вообще, если проследить линию че-
ловеческой жизни, очень многое сохранилось до наших
дней, только поменяло название или немного изменило
вид или причину. Ведь, как известно, ничто не берется из
воздуха. Все проходит некую определенную стадию эво-
люции, преображается, изменяется и так или иначе до-
ходит до наших дней, конечно, не в изначальной форме,
но все равно присутствие прошлого никуда не исчезает. 

В самом процессе выбора подарка и дарения можно
выделить два мотива: подарок-жертва и подарок-части-
ца. В первом случае дарение происходит из соображе-
ний будущего блага, но на момент совершения наносит
убыток дарящему. «Подарок-жертва» — здесь справед-
ливо и прямое значение этого слова (в древности пре-
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подношение человеческой жизни богам), и переносное —
для нашего времени (подарки в убыток себе, но в залог
будущей поддержки). «Подарок-частица» — имеется
в виду подарок, сделанный от всего сердца, в знак ува-
жения, любви. Такие подарки, как правило, более ценны
именно за счет дарения частички себя. Конечно, некото-
рые этого не понимают или просто не принимают. Опять
возвращаясь во времена древности, на несколько сотен
лет назад, можно провести аналогию. Достаточно
представить себе племя, где есть вождь и где многие ему
поклоняются, как богу. Ему приносят дары. И вот один
человек решил принести в жертву себя, а другой просто
собрал меха. Так вот, первого будут почитать и уважать,
а второго посчитают бедняком и трусом. Еще в качестве
примера вспомним притчу из Нового Завета о Марии,
сестре Лазаря, умастившей ноги Иисуса благовонным
маслом и вытершей их своими волосами, и слова Христа
о том, что так она показывает свою любовь к нему. 

Часто все зависит от того общества, в котором мы
живем. Очень многие неспособны жить как бы отдельно
от этой огромной массы людей, потому приходится все
время ориентироваться на большой поток жизни, иду-
щий вместе с нами бок о бок.

С течением веков менялось понимание жизни, тради-
ции, ценности, названия вещей и явлений, но суть подар-
ка осталась той же. Возможно, изменилось название или
понятие, но само дарение как факт осталось. Но чем
дальше шло время, тем изощреннее становились люди
и их фантазии. Чем ближе подходила современность,
тем общество становилось все избалованней. Помимо
человеческих жизней, стали приносить в дар земли. Боль-
шой и очень ценный подарок считался показателем богат-
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ства. Было невероятно почетно получить большой и цен-
ный земельный надел. Разумеется, такие подарки могли
делать только короли. А жаль, согласитесь, ведь и в на-
ше время любой человек не отказался бы от островка
в субтропической части какого-нибудь океана с тихой
бухтой, куда можно было бы поехать отдохнуть среди
пальм на песочке. 

Стоит отметить, что любой взрослый человек вполне
в состоянии самостоятельно выбрать подарок, если ода-
риваемые люди действительно ему дороги. Тут никто не
может дать универсального рецепта, кроме, наверное,
того, что подарок должен сочетать в себе черты личности
дарящего и одариваемого. 

В современном мире выбору подарков посвящены це-
лые труды маркетологов. Они ломают головы днями
и ночами, пытаясь придумать новые вещи, новые спосо-
бы дарения, новые обертки, которые смогут сразу при-
тянуть взгляды. Люди — как пчелы. Этот большой рой
неустанно движется вперед, кто-то медленнее, кто-то
быстрее. Но так или иначе мир меняется, люди меняют-
ся, традиции меняются, и все пытаются успеть за этим
большим жужжащим потоком. Есть, конечно, личности,
которым все равно, как изменяется мир вокруг них, они
все равно останутся при своем мнении и выбор подарка
их мучить не будет. Ведь, как известно, общество очень
сильно влияет на нас, людей, тех самых, которые сами
так или иначе являются частью этого роя. 

Социальный ритуал преподношения подарка сущест-
вует в нашем мире уже многие годы. Он стал частью на-
шей жизни, с которой нельзя не считаться. В современном
мире очень важно уметь правильно дарить и получать
подарки, а этому нужно учиться. 
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Глава 2. Несколько
правил преподнесения

(выбора) лучшего
подарка

Как известно, любой праздник, особенно массового ха-
рактера, будь то Новый год, 8 Марта, День защитника
Отечества и иные, всегда начинаются с одного очень важ-
ного вопроса — кому и что дарить. Порой это очень слож-
ный вопрос, который решается на протяжении нескольких
дней из-за тщательного подбора подарка. Но иногда очень
просто выбрать подходящий презент для человека, если
подготовиться заранее: узнать, что ему нравится или что
нужно. Вот тогда точно не будет проблем с подбором ве-
щи. В целом люди делятся на две группы — на тех, кто
заранее все продумал, нашел и выбрал, и на тех, кто
вспоминает о подарке в последний час и в панике кида-
ется по ближайшим магазинам. Как понимают многие,
первая группа людей, тех, кто заранее все делает, как
правило, не ошибаются в выборе подарка. Но если чело-
век мало знаком, то и это порой может поставить в ту-
пик любого. Тогда есть вероятность попасть в категорию
людей, которые дарят «самое нужное». И не важно, что
вы можете оказаться дарителем 20-го утюга, 5-й кружки
и т. д. Вещи, конечно, нужные, но не в таком же количе-
стве. Так или иначе человек попадает в тупик, выбраться
из которого порой бывает очень сложно. 

Выбор подарка показывает такие стороны человека,
как характер, вкус и фантазия. Одинаковых людей нет,
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все мы разные, и прийти каждому человеку в голову мо-
жет только свой вариант, какой именно подарок вы-
брать. Порой из самой незначительной вещи можно сде-
лать такое, о чем даже не подозревали другие. Иногда
именно фантазия помогает справиться с, казалось бы, без-
выходной ситуацией. Также в дарении подарков присут-
ствует небольшая психологическая хитрость — это отно-
шения дарителя и одариваемого. В какой-то степени это
можно сравнить даже с отношениями должника и кре-
дитора. Смысл состоит в том, что если человек мечтает,
к примеру, о домашнем кинотеатре и ему наконец-то его
дарят, то в свою очередь он не «отделается» набором
шоколадок и цветов. Конечно, стоит помнить, что это
действует не всегда и не на всех, но на достаточно мно-
гих. Также стоит помнить, что, прежде чем что-либо да-
рить, стоит удалить ценник с подарка, чтобы, как мини-
мум, не смущать человека слишком дорогим подарком.

Проще всего дарить подарки членам семьи и близким
родственникам. Эти люди нам очень хорошо знакомы,
и мы часто можем без особых проблем подобрать нуж-
ный подарок. Мы знаем их вкусы, желания, и это помо-
жет сделать правильный выбор. Есть некоторые правила
этикета, которые разрешают дарить членам семьи абсо-
лютно любые подарки, начиная от такого незначитель-
ного подарка, как цветы или открытка, и заканчивая ин-
тимным подарком, таким как нижнее белье, к примеру.
Вообще считается правильным и самым верным выби-
рать подарок вместе с виновником торжества. Вот тог-
да-то вы точно не ошибетесь и купите то, что надо. Это
особенно полезно, если подарок дорогой и требует, так
сказать, оценки со стороны одариваемого или же при-
мерки, если дело касается предметов одежды. Стоит сразу
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