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Введение

Рождение маленького человечка — всегда

радостное событие. Но оно всегда сопряжено

с массой забот, проблем и переживаний, ко-

торые связаны не только с его физиологиче-

скими потребностями (кормлением, купанием,

прогулками), но и с укреплением его здоровья,

развитием интеллектуальных способностей.

В младенческом возрасте общение ребен-

ка происходит лишь с родителями и родствен-

никами, поэтому на этих людей возлагается

огромная ответственность за гармоничное раз-

витие малыша. В этот период родителям помо-

жет игра — средство не только для развлече-

ния, но и воспитания малыша.

От года до трех — основной этап речево-

го развития ребенка. В этот период шаги малы-

ша становятся все тверже и увереннее, а дви-

жения — разнообразнее. У ребенка появляются

первые друзья, а значит, общение становится

одной из главных его потребностей. Общаясь

с другими детьми, ребенок учится играть с ни-

ми, помогать и уступать товарищу, делиться 

игрушками. Игра имеет большое значение для 

детей этого возраста, являясь жизненной по-

требностью и средством всестороннего раз-

вития.

Детей 4–5 лет недаром называют «поче-

мучками». В этом возрасте они задают бесчис-

ленное количество вопросов, их интересует все

происходящее вокруг — так малыши познают



окружающий мир. Особо актуальными для них

становятся познавательные, развивающие игры,

которые помогут ответить на все вопросы «по-

чемучек».

В 6 лет ребенка необходимо подготовить

к школе. С ним необходимо заниматься

математикой и письмом, чтением и рисованием.

Эти занятия ребенку не всегда приятны и инте-

ресны. Игровая форма поможет взрослым 

и детям превратить порой скучное чтение 

и математику в увлекательные занятия. Вы про-

ведете время не только весело, но и с пользой!

И вот маленький человечек пошел в школу.

Теперь ему приходится жить по расписанию,

и времени для игр стало значительно меньше.

Но малышу не стоит отчаиваться! В начальной

школе обучение нередко проводится в игровой

форме, также у младших школьников есть воз-

можность играть с одноклассниками на пере-

менах, во внеклассное время (походы, выезды

на природу, участие в различных межшкольных

соревнованиях).

В переходном возрасте (10–12 лет) психо-

логия ребенка значительно меняется. Родите-

лям и детям все труднее становится понимать

друг друга. Подростки начинают по-иному

воспринимать окружающий мир и людей. По-

является необходимость научить ребенка пра-

вильно общаться, адекватно реагировать на

происходящее вокруг него. Актуальными ста-

новятся вопросы полового воспитания, борьбы

с вредными привычками. И снова на помощь ро-
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дителям и учителям приходит игра, чаще всего

обучающая или ролевая, которая дает возмож-

ность получить ответы на все волнующие под-

ростков вопросы.

В игре ребенок учится преодолевать труд-

ности, следовательно, у него воспитываются

и волевые качества: настойчивость, выдержка.

Играть с детьми всегда интересно. Они пол-

ны любви, шутливы, энергичны, беззаботны и все-

гда непредсказуемы в своих высказываниях.

В этой книге вы найдете задания для детей

всех возрастов. Здесь собраны игры, направлен-

ные на умственное и физическое развитие ре-

бенка, помогающие ему познавать окружающий

мир и чувствовать себя в нем уютно.

Данная книга будет полезна не только ро-

дителям, но и няням, воспитателям детских са-

дов, учителям, а также вожатым детских оздо-

ровительных лагерей.
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Игры с детьми грудного возраста

(до 1 года)

Данный раздел посвящен играм с самыми

маленькими детьми, с помощью которых малы-

ши смогут быстрее освоиться в окружающем

мире.

Игры, направленные на развитие зрения, 
внимания и слуха

Это самые первые игры, в которые вы мо-

жете поиграть с ребенком. 

«Посмотри-ка на меня»

Держа ребенка в вертикальном положении,

попытайтесь сосредоточить его взгляд на сво-

ем лице. При этом производите различные ми-

мические действия: улыбайтесь, подмигивайте,

открывайте и закрывайте глаза.

Вскоре благодаря таким упражнениям ма-

лыш научится концентрировать взгляд как 

на неподвижных объектах, так и на движу-

щихся.

«Игрушка-погремушка»

Первой игрушкой ребенка обычно становит-

ся погремушка. Чтобы погремушка была полез-

ной, ее необходимо правильно выбрать. Выбор



производится по нескольким критериям: цвет

(предпочтительно желтый), вес (погремушка

должна быть легкой), шумность (звук не дол-

жен пугать ребенка).

Упражнение с погремушкой заключается

в следующем: водите ею вправо-влево, вниз-

вверх.

При этом вы сможете заметить, что малыш

следит взглядом за игрушкой, прислушивается

к звукам, производимым ею.

Таким образом, развивается не только зри-

тельное восприятие, но и улучшается работа ор-

ганов слуха.

«Повторяй за мной»

«Повторяй за мной» является усложненным

вариантом игры «Посмотри-ка на меня». В нее

можно поиграть с ребенком 2–3 месяцев.

Вначале возьмите ребенка на руки и держи-

те его перед собой на небольшом расстоянии.

Затем медленно, чтобы он успел сосредоточить-

ся, выполняйте какое-нибудь действие (высовы-

вайте язык, открывайте и закрывайте рот). Ско-

ро вы увидите, что малыш пытается повторять

действия за вами.

«Кукла-тарелка»

Игра направлена на развитие внимания 

и зрения. Рекомендуется играть с ребенком 

2 месяцев.

7Игры с детьми грудного возраста



Сделайте куклу из бумажной тарелки, при-

крепите к ней ручку-палочку. Нарисуйте на од-

ной стороне тарелки веселую рожицу, а на дру-

гой — печальную. 

Поверните тарелку перед глазами малыша

сначала одной стороной, а затем другой. Пусть

он увидит печальное и веселое лицо. Вы обна-

ружите, что ребенку нравится смотреть на иг-

рушку, и очень скоро он начнет с ней разгова-

ривать. 

Интерес к кукле сохранится долгое время,

поскольку рожицы будут постоянно сменять од-

на другую.

«Зонтик»

Игра ориентирована на детей в возрасте до

2 месяцев и направлена на развитие зрения.

У дальнего края детской кроватки подвесь-

те перевернутый зонтик так, чтобы ребенок мог

до него достать. К спицам зонтика прикрепи-

те яркие шарики, маленькие игрушки и коло-

кольчики. 

Встаньте у края кроватки и разговаривайте

с малышом.

Он повернет головку на ваш голос. Как толь-

ко ребенок обратит на вас внимание, начинай-

те покачивать зонтик, привлекая взгляд младен-

ца к разноцветным предметам.

После того как вы повторите этот прием

несколько раз, малыш начнет с интересом рас-

сматривать зонтик.
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«Идет коза рогатая»

Наклонитесь над ребенком, улыбнитесь ему,

поймайте его взгляд на себе и приговаривайте:

Идет коза рогатая,

Идет коза бодатая,

Ножками топ-топ,

Глазками хлоп-хлоп:

— Кто каши не ест,

Молока не пьет,

Того забодаю, забодаю, забодаю! 

«Пободайте» ребенка пальцами, потормоши-

те, пощекотайте его. Играйте почаще в такую иг-

ру, и вы увидите, что сначала малыш будет улы-

баться, прислушиваясь к вашему голосу, затем

начнет издавать радостные звуки и оживленно

двигать руками и ногами. Такая ответная реак-

ция свидетельствует о развитии зрительного и слу-

хового восприятия, положительных эмоциях.

«Ладушки-ладушки»

Возьмите ребенка на руки и, хлопая его ла-

дошками, приговаривайте:

— Ладушки-ладушки!

Где были? 

— У бабушки.

Что ели?

— Кашку.

— Что пили? 
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— Бражку.

Кашку поели,

Бражку попили —

Шу-у-у… Полетели!

На головку сели. 

При последних словах поднимите ручки ре-

бенка над головой.

Играйте в эту игру при каждом удобном

случае. Сначала все движения должны делать

за ребенка вы, а затем он сам сможет хлопать

в ладоши и поднимать ручки к голове.

С помощью этой игры развиваются внима-

ние, память, мышление, кроме того, она дарит

положительные эмоции.

«Веселые картинки» 

Игра ориентирована на детей в возрасте до

2 месяцев. Направлена на развитие зрения.

Через неделю после рождения малыши на-

чинают различать рисунки.

Особенно привлекают их внимание резкие

контрастные цвета. 

Нарежьте бумагу прямоугольниками разме-

ром примерно 22 х 28 см. Толстым фломастером

нарисуйте на них различные геометрические фи-

гуры.

Можно также вырезать разнообразные кар-

тинки из журналов. Развесьте эти картинки вок-

руг кроватки ребенка, чтобы он мог их посто-

янно видеть. 
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