






УДК 821.161.1-311.8
ББК  84 (2Рос=Рус)6-44

П77

Во внутреннем оформлении и в оформлении обложки 
использованы фотографии Олега Приходько

Ïðèõîäüêî, Îëåã Àíäðååâè÷.

П77  Вольному — воля. Путешествия по диким и нетури-
стическим местам Земли / Олег Приходько. — Москва : 
Эксмо, 2021. — 320 с. : ил. — (Travel story. Километры 
приключений).

ISBN 978-5-04-224304-2

Простой уральский парень Олег Приходько в свои 32 года уже 
успел посетить 48 стран, большинство из которых трудно назвать 
популярными среди туристов. Он рассказывает об истории успе-
ха его YouTube-канала, про свои заработки, приключения и непо-
нимание со стороны близких и знакомых.

ÓÄÊ 821.161.1-311.8

ÁÁÊ 84 (2Ðîñ=Ðóñ)6-44

© Ïðèõîäüêî Î.À., òåêñò è ôîòî, 2021

©  Îôîðìëåíèå. ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî 

«Ýêñìî», 2021ISBN 978-5-04-224304-2



5

ПРЕДИСЛОВИЕ  

ПРЕДИСЛОВИЕ

П
риветствую тебя, дорогой путник. Зовут ме-
ня Олег, мне 32, и  на данный момент я  посетил 
48  стран, большую часть из которых вряд ли 

можно назвать популярными среди туристов. Я  вы-
пустил более 40 видео, которые посмотрели уже более 
30  млн раз различные пользователи YouTube. Многие 
считают меня успешным человеком и завидуют моему 
образу жизни, тому, что я могу зарабатывать деньги на 
своем хобби, на своих увлечениях. При этом я вовсе не 
меркантильный человек. Мне совершенно не нужно хо-
дить на работу, я абсолютно не привязан к месту, у ме-
ня нет кредитов, ипотек и различных финансовых обя-
зательств перед кем-либо. Я живу в свое удовольствие, 
кайфуя от жизни, делаю, что хочу, и не делаю, чего не 
хочу. В целом я свободен и волен делать то, что хочу.

Моя жизнь наполнена приключениями и  интерес-
ными историями. И  сейчас я  вовсе не хвастаюсь тебе 
и не пытаюсь читать нотации, а хочу поделиться своим 
личным опытом и  рассказать о  себе. Хочу сказать те-
бе, что я — такой же, как и ты, что ты — ничем не хуже 
меня, а  я  — ничем не лучше тебя. Просто я  взял и  за-
хотел, и  все у  меня получилось. Мой опыт, мои статьи 



ПРЕДИСЛОВИЕ

и мои видео уже вдохновили огромное количество лю-
дей на различные смелые поступки, после чего я полу-
чил от них многочисленные отзывы и  благодарности. 
И я бы очень хотел, чтобы и тебе он стал чем-то полезен 
и  вдохновил тебя на что-то поистине смелое и  удиви-
тельное! Возможно, и ты тоже когда-нибудь захочешь, 
и у тебя все непременно получится!
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ГЛАВА 1

УЙДУ В ОТШЕЛЬНИКИ 

(период 20092012)

В
се началось в  далеком 2009  году, когда я  после 
очередной бурной гулянки вдруг внезапно решил 
завязать с  алкоголем. Бросить пить, совсем. Сам 

я  родом из одного спального микрорайона Екатерин-
бурга, из обычной, среднестатистической семьи, со 
всеми ее особенностями, плюсами и минусами. То есть, 
скорее всего, такой же, как и ты, мой любезный чита-
тель. Ничем особенным не отличаюсь от тебя — такие 
же руки, ноги, голова. Такие же интересы и  такая же 
жизнь. Такое же мышление и такие же жизненные при-
оритеты: учеба, работа, машина, семья, дети,  — каза-
лось бы, что в  этом плохого? После 9-го класса пошел 
в  техникум, после  — работать. Высшего образования 
так и  не получил, работал преимущественно электри-
ком — менял лампочки и крутил скрутки проводов. Ко-
роче говоря — чистый пролетарий.

Все было так до тех пор, пока я не бросил пить. А ес-
ли честно, выпивал тогда я  много. Не выпивал, а  точ-
нее, уже даже пил, как это делают взрослые мужики, 
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сам при этом еще будучи молодым парнем. Так ведь 
и  все мои друзья, и  знакомые делали все то же самое, 
жили той же самой обыденной жизнью в одном спаль-
ном микрорайоне.

Но потом мне надоело это. Не то чтобы на тот мо-
мент я  прямо уходил в  запои, нет  — употреблял уме-
ренно, культурно. Но вся эта атмосфера, это хмель-
ное состояние разума и болезни с похмелья, — все это 
мне уже надоело. Я просто устал от этого и сказал себе: 
«Хватит, Олег, пришло время завязывать!» И я завязал. 
Не то чтобы совсем и навсегда, но просто дал себе уста-
новку не пить хотя бы какое-то время и пожить в трез-
вости, сохраняя свой разум чистым.

После этого мой мозг в  буквальном смысле начал 
работать. То есть я  стал его использовать непосред-
ственно по его прямому назначению  — думать и  мыс-
лить. Поразительно, как много всего стало появляться в 
 моей голове. Я стал размышлять о том о сем. Как устро-
ен мир, зачем мы здесь живем, как происходят те или 
иные социальные процессы и  далее по списку. Конеч-
но, и раньше я тоже любил за бутылочкой пивка поси-
деть и подискутировать со своими друзьями о полити-
ке, поругать в очередной раз власть и все в этом духе. 
Но поскольку я  освободился от того праздного время-
провождения, то свободное от работы время стал уде-
лять работе своих мыслей и  разума, а  еще стал зани-
маться спортом и вести здоровый образ жизни. Также 
решил отказаться от всякой вредной пищи и  вообще 
стал читать состав тех продуктов, которые попадали 
в мой организм.
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Начал читать различные книжки, статьи, смотреть 
документальные фильмы, слушать лекции и интервью. 
И чем больше я читал и слушал, тем больше понимал, 
что прежний мой жизненный уклад мне более не под-
ходит и не нравится. Да что там — он просто мне уже 
противен!

И вдруг я  понял, что все это время я  жил не свою 
жизнь, думал не своей головой, мыслил не свои мысли. 
Все это было чужое, а на лице моем была маска, скры-
вающая мою настоящую натуру, настоящего меня.

Я жил шаблонами и  стереотипами, был таким, ка-
ким бы меня хотели видеть окружающие, все те, с кем 
я  жил и  кого видел постоянно. Это были мои родите-
ли, мои друзья, коллеги по работе, какие-то случайные 
знакомые. Я был таким же, как они, и если взять у ме-
ня мое лицо и  прикрепить его любому из них, то ни-
чего не изменится  — никто даже не заметит разницу. 
Все мы были одинаковые, у  всех у  нас было одно и  то 
же лицо — серая маска среднестатистического обыва-
теля. Тогда я понял это и испытал какой-то дикий ужас, 
страх от ощущения безысходности и  чувства падения 
в  какую-то очень глубокую пропасть. И  вроде бы все 
у меня есть: работа, машина, девушка, друзья и знако-
мые, деньги и какие-то планы на будущее. Но что-то все 
равно не так…

И вдруг я  вспомнил сюжет из одного фильма, кото-
рый видел когда-то давно, будучи еще школьником, 
и почувствовал себя и окружающую действительность 
его частью. Этим фильмом была «Матрица». Раньше 
я не видел в нем ничего, кроме обычного экшена, спец-
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эффектов, драк и  поединков героев, но сейчас увидел 
настоящую суть, понял, что все эти поединки в нем — 
не главное и  что смысл послания гораздо глубже. Вот 
она, Матрица, вот она! То, в чем мы все сейчас обитаем. 
Это все не жизнь — это сон! Иллюзия и нереальность. 
В моей жизни произошел тогда переломный момент — 
это была точка бифуркации*, точка конца меня старо-
го, моей старой личности, и начала меня нового, насто-
ящего, того, кем я  и  должен стать. Того, кем я  уже яв-
ляюсь сейчас. Не важно, хороший ли я или для кого-то, 
возможно, плохой, — главное, что я такой, какой я есть 
на самом деле. Тот, кем я стал сам, а не тот, кого из ме-
ня хотели сделать другие.

Тогда я  понял, что жить прежней жизнью я  больше 
не могу, а главное — не хочу. Я бросал пить всего-то на 
некоторое время, в  качестве эксперимента, но теперь 
меня и  за деньги нельзя было заставить выпить хотя 
бы каплю. Не выпью! Тот, кем я был раньше, — пьяным 
Олегом, и  тот, кем я  стал сейчас,  — трезвым, это два 
разных человека. Я  изменился на 180 градусов, пере-
вернулся с ног на голову, а точнее наоборот — наконец-
то уверенно встал на свои ноги и  освободил голову от 
лишней информации.

Окружающая среда и  окружающие люди стали мне 
противны. У  меня даже разыгралась какая-то своего 
рода социофобия, что ли. Я стал отшельником, больше 

* То ч к а  б и ф у р к а ц и и — смена установившегося режима ра-
боты системы. Термин из неравновесной термодинамики и  си-
нергетики.


