Banna Byn

Kyaunapuass marus. Penenrsol
IJIA CUACTJIMBBLIX OTHOIIIEHU

N4

JIutPec:C
Mocksa



YIK 641.5
BbK 36.99
B88

Byn B.

Kynunapnas marusi. PenienTsl Ui cUacTIMBBIX OTHOIIEHUH / Byn
B. — Mocksa: JlutPec: Camusaar, 2021. — 109 c.

ISBN 978-5-532-93284-5

Banna Byn - coBpemeHHas aHDIMHCKash MuUcarelbHULA, TaJaHTIMBBINA
KyJMHAp U BEIyHbS-TPaBHUIA. DTa KHUTA MOJHOE COOpPaHUE BCEX TOHKOCTEH
KynunapHoii Maruu 1 BOJNIIEOHBIX perenToB Baunpl. 3nech 6 NeliCTBEHHBIX
peuentoB cekc-oynanauii, 16 BKyCHEHIIMX ceKc-AecepToB, 38 CHIIbHEHIINX
JIIOOOBHBIX AITUKCUPOB U 19 perenToB U3 Msica CTUMYIHPYIOIIUX MYKCKYIO
CUJIY Y TOBBIIIAIONIUX MOTEHIUIO. [IpounTaB 3Ty KHUTY, BBI JIETKO HAyYUTECh
HCIIONIb30BATh KYJIMHAPHYIO Maruio B IOBCEAHEBHOM )KU3HU TaK YacTO, KaK BaM
xouetcs. C 3TOM KHUTOI BB OTKpoeTe B cede CHITy HCTHHHO BOJIIICOHUIIB!

© Byn B., Tekcrt, 2019
ISBN 978-5-532-93284-5 © Omiko Trading LTD., odpopmienne, 2021



Conepxanue

3HAKOMCTBO C aBTOPOM. .
Yactp 1. Maruueckas Teopus. . .

1. Yro Takoe KynunapHas Marus, Ijs 4ero oHa, KaK
IIPUMCHSTD. YT0 MOXKHO M YTO HEJIL3S JcJIaTb BO
BpeMms ToToBKU. Hactpoit. .

2. Marnueckuii puryan biarocioBenne KyxHd. . .

3. Maruueckast ToTOBKa U (pa3bl JTyHBI, BIHSHAC HAa
pe3yinbrar. .

BrusHue Qa3 myHBI HA Marn4ecKyro TOTOBKY. . .

Pasrpy3ounsie THU IO JIyHE TS YCHIICHUS
Marn4eckoi MPHUBIEKATEIFHOCTH. .

Tpaunzur Jlynsl no 3Hakam 3041aka 4 BKyC . . .

Hamwu npeanourenus no Jlywe. . .

Oco0eHHOCTH PUTOTOBJICHUS TecTa o JIlyne . . . . . . .
4. Maruyeckue Crield 1 apoMarthl. .

Adpoguznaku . .

DdupHple Macia B KyJUHaApHOH Maruu. . . .

Cwmecu 3(UpHBIX Macen IS TOCTKeHHS eJe . . . . .

Marundeckue cMecu d3PUPHBIX Maces s JIIOOBU
U CTPacTH. . . .

[TpunpaBsl U crieliy B KyJIMHAPHOW Maruu,
MPUTATUBAIOIINE MTPOIBETAHHE. . .

[TpunpaBsl ¥ crienuy B KYJIUHAPHON Maruu Juis
MIPUBJICUEHUS yJauH. . .

[IpunpaBel ¥ crieUWH B KYJHMHAPHOM Maruy,
KOTOpPbIE IPUTATHBAIOT JIO00Bb. . .

I/IHFpeI[I/ICHTBI B JIFOOOBHBIX QJIMKCHUPax. Bnusaue . .

13
15

17
17

18
18
19
21
22
22
23
25

27

27

27

28
28



5. Bb10op MHTpEANEeHTOB U HHCTPYMEHTOB MO LENb. . . . . . 30

6. [lomada: MarM4eCKUM MOAXOM. . « « « « « ¢« v v o o v v . . 31
CepBUpPOBKa CTOJIAa MOKET OBITh MATMYECKOM. . . . . . . . 31
Bribupaem gopmy nmocyabl B MArH4ecKuX HesiX. . . . . . 31
BriOupaem nBeT MOCy/Ibl B MATMYECKUX HEIAX. . . . . . . 32
BriOupaem mMarepuai mocyasl MoJ Marmyeckyro ueib. . . 33

7. CTUXHS MYXYUHBI U CIIOCOOBI YIIpaBiIeHus sHeprued. . . . 36
Kosepor, Tenen u JleBa — MyxuuHsl 3eMaa. . . . . . . . 36
Marnyeckas mpakTHKa Ha NOANUTKY 3Hepruei 3emnu. . . 36
Pak, CxopruoH u Pi6s1 — Myxumner Boner. . . . . . . . 37
Marudeckast npakTHKa Ha HOANUTKY SHepruei Bogpl. . . 38
Osgen, JleB u Ctpenen — Myxunssl OrHs. . . . . . . . . . 39
Maruueckasi IpakTHKa Ha NOANUTKY 3Hepruend OrHs. . . . 39
bnusueust, Bononel u Becel — Myxuunel Bo3zagyxa. . . . 40
Marwndeckas mpakTHKa Ha TIOATUTKY dHEpTueit
Bozmyxa. . . . . ... 41

Yactp 2. Maruyeckue peuenTsl JJisi CHACTAUBBIX
OTHOIIEHHUM . . . . . . . . . oo vttt 42

1.CEKC-OMAZBH . . . . v v v oo e e e e e e e e e 44
Peuenrt 1. Onanpu JIroOoBHAS Mowmnus. . . . . . . . . . . 45
Penent 2. Onagpu M30aBneHue OT conepHuit. . . . . . . . 46
Penent 3. Onagpu 3amuTHas cuiaa. . . . . . . o ... .. 47
Peuenrt 4. Onanbu [putsokenue yoaua. . . . . . . . . . . 48
Peuenrt 5. Onagpu YcuneHue cTpacTd . . . . . . . . . . . 49
Peuent 6. Onagpu CekcyanbHOE YIOBOJIBCTBUE. . . . . . 50

2.CEKC-TECEPTBL . « « v v v e et e e e e 52
1.Penent «KoH(pETH MOOBU» . . . . . . . . . . .. ... 53
2.Penienit mupora «JIro0oBHOE TIOCTaHHE» . . . . . . . . . 53
3. Penent TopTa «Bewep cobmazHay . . ... ... .. .. 54

4



4 Penient «Cepieyku cO CIMBOYHBIM MYCCOMY . . .
5.Peuent nupoxxHoe «lllokonanHas MaauHa» . .

6.Penenit «Pa3rap crpacTiy IIOKOJIaHBIC
Tprodenu ¢ poMoMm . .

7.Peuent «MakapyHbl CH4acCTbs» . . .
8.Peuent Topra "Birobnennsrit Padasms” . .
9 Pentenit Topt «IIblKast BO3IIOOICHHASD) . . .

10. Peuent nupoxusie «Marngeckoe
OnmakeHCTBOY» ¢ KpemoM lllapioTT 1 conenoit
KapaMmelslo. . . .

11. PenienT mokonaaaeie kKoHPETH « Mot ['uranTy . . . .

12. Penenit 6ananoBoe napde « g . .
13. Penent «lllokomagaeiii cexc-poHmAR» . . .

14. Penenit «Bosmme6HOE SOIOKO CTPACTHY .

15. Pentenit «Crnankue TaitHBD KIIyOHUKA B MTOKOJIANE . .
16. Penienit MoporkeHoe — napde «Oprasm» . . . . . . .

3.JIro60BHBIE ATUKCUPHI .

. Onukcup «ONbSHEHHBIN CTPACTBIO» . .
. Kodeitnprii anukcup «VcnonHu Mou sKenaHus» . .

. Onukcup «lopsumii nouenyi» . . .

. Manuiickuii mOOOBHBIM SITUKCHD . . . .

e N e Y S \S R

. SJ'II/IKCI/Ip «I'urant cexcay» HOBLIHIaIOH_[I/Iﬁ
INOTCHIUIO U AJIUTCIIBHOCTh MHTUMHOCTH . . .

9. Dnukcup «KopeHb JIF0OOBHOM CHUIIBIY . .
10. banaHOBBII MTUKCUP CTPACTH . . .

11. Cmy3u — anukcup «IIbuIkuif HpaB» .

. Onukeup «I[lnams crpacTHOl MrOOBH» . . . . . . . . .

. Onukcup «Ckra3ouHas JFOOOBBY . . . . . . v v v v v .

. Marudeckuii JITOOOBHBIN IIUKCUD . . . . . . . . . . . .

56
57

58
58
59
61

63
65
66
67
68
69
69
71
72
72
72
73
73
74
75

75
76
76
77



12. Omukcnp «KinyOHUYHOE ONAXKEHCTBO» . . . . . . . . . 77

13. Dmukeup «Moit Kopome» . . . . . . . ..o 77
14. JTro6oBHsI# anukcup «lIpeaskymieHue

CTPAacCTH» Ha OCHOBE BUHA . . . . . . . . o o o o o oo .. 78
15. JIroOoBHBIH Amukcup «PoMoBBIE OprEm» . . . . . . . . 78
16. CunpHEHIINN TFOOOBHBIN DIIUKCHD . . . . . . . . . . . 79
17. Onukeup «Oprasm» . . . . . . ... 80
18. Dnmukcup «CtpacTs JFOOUMOR» . . . . . . . . . .. .. 80
19. Onukenp «KcTaz» U3 IMKepa C MIOKOIaoM . . . . . 80
20. KokocoBslii 21HKCUp «ApUKaHCKast

CTPACTh) C MEPCUKOM M UMOUPEM . . . . . . . . . . . .. 81
21. ManroBbIil TI000BHBIN AMUKCUP CMY3H . . . . . . . . 81
22. Cmy3u-anukcup «BanwneHblit appoamzuax» . . . . . 82
23. AByxuBeTHbIH smukcup «l1lokomanHbrit

ADPOIMUBHAKY . . . o v v v v e e e e e e 82
24. Onuxcnp «JI1060BBY» C emecTkaM po3bl . . . . . . . 83
25. Dnukcrp « AMETHCTOBOE MOJIOKOY JIIOOOBHBIA . . . . 84
27. Onukcup «lIpsHas AHTETHKA . . . . . . . . . . . .. 84
28. Dnukcup «Actpa BOKICTEHUS . . . . . . . . . . . . 85
29. Onukcup «Ilomapox Jr00BU» . . . . . . . ... ... 85
30. Onukcup «Marust XKenpmens» . . . . . . .. ... .. 85
31. I'maBHBIN MY>KCKO# 3UKCUD AJIA MOTSHIUA . . . . . . 86
32. Onukcup «Cuna ruranTay I MOTeHIHUHA . . . . . . . 86
33. Dnukeup «3eneHoe MOJIOKO» Ui MOTEHLUH . . . . . . 86
34. Onukcup "®apaoHOB" AL MOTEHIUH. . . . . . . . . . 86

35. Dnukcup «DeHUKC, BOCCTABIINN U3 TICTLIa
JUIST HEMOJIOAOTO MYKYHMHBL . . . . .« « v v v v v v v v v . 87



36. Dnukcup «Mckpa, npeBpaiieHHas B IIaMs»
JUIS 3PENION KEHIIUHBL . . . . . v v v v v v v v e e e o .

37. Omukcup Torena . . . . .. .. ... ... ......

38. MEMOBBIM DIHKCHD . . .« « « v v v v e v oo e e e e u s
4.BpIcOoKasi MOTEHIMS PEUENThl U3 MACA . . . . . . . . . . . .

1 Peuent. Msico no-¢panity3cku «Moif Kopoas» . . . . .

2 Peuent. Msico, 3areueHHOE C CHIPOM H
nmomMuaopamMu «HeXHBIH TIO00BHUK» . . . . . . . . . . ..

3 Penenit. KypunHBIE HOKXKH TI0 —(ppaHITy3CKH
«CHEHIM KO MHE» . « . v v v v v v e e e e i e e

4 Penienit. Cunble cteliku « COUHBIN TOIETYH» . . . . . .
5 Penenit. Msico «3poTuka» moj coycom bemamens . . .

6 Pemterit. Msico mo-(panity3cku «JIroboBHOE
MPU3HAHKUE» TIOJl TPAHATOBBIM COYCOM . . . . . . . . . . .

7 Peuent. A3y u3 ropsiiusbl «II[MKaHTHBIE XKENAHUD» . . .

8 Penrenit. bedcrporanos B rpuOHOM coyce
CAHDIMMCKUHR JOPI» . .« o v v v oo e e e e e e e

9 Penient. Kypunsie otouBHBIE «MeOBBIE CTPACTH . . .
10 Pentent. bugmreke «lopsumii Ma4o» . . . . . . . . .

11 Penenrt. Crelik-mambe «Mapcama» . . . . . . . . . .
12 Penent. bpuzone «I'aBaiickas cTpactb» . . . . . . . .

13 Penenit. Counas OyxennHa B ¢oibre «['uranr
CTOSKD « o v v v v v e e e e e e e e e e e

14 Peuent. by:xeHrHa ¢ 4EpHOCIMBOM U
MOPKOBBIO «IIlelx akeras» . . . . .. .. ... .....

15 Penent. Kypunas neueHs B cIakoM coyce
gy «[opsaumii TIOOOBHUK» . . . . . . . . . . . . ...

16 Peuenit. [leuens Tensiubs ¢ rpubamu B
CMETaHHOM coyce «Jlonruii oprasm» . . . . . . ... ..



17 Pentent. Kypunast meueHs B anieIbCHHOBOM

coyce «SIpKast CTPACTB» . . . . v v v v v i e 106

18. Pentent. Kypunble cepieuku B TOMaTHOM

coyce «Bechb TBOM» . . . . . .. ..., 107
108

19 Peuent. Pommtexc «Kapkast HOUb» . . . . . . . . ..



3HaKOMCTBO C aBTOPOM.

Bynem 3nakombl, MeHst 30BYyT Banna. B 3Toil KHUre g pacckaxy, Kak
CO03/1aBaTh Maruio JOCTYIHYIO KaX/10H KEHILMHE B KYJIMHAPUU.




51 000kar0 TOTOBUTH U OEPEIKHO MCIONB3YIO B CBOEH TOTOBKE JIPEB-
HHE Maru4eckue 3HaHus, IepefaHHble MHE MOMMH MaMoi u Oalymi-
koii. baOyrka OplTa MECTHO TpaBHUIIEH U JIeKapeM B aHTIIUICKOH Aepe-
Bywike Onn3 I'emnmpa. S moOuia ObIBaTh y Hee 1ETOM, BO BpeMsi cOopa
TpaB. OHa Hay4nsIa MEHs UCTIONb30BaTh Maruio B MPUTOTOBICHUH ITHILH.
balymika momapuiia MHE YBEPEHHOCTE B TOM, YTO BO MHE, KaK M B KX 10
JEBYILKE KUBET OOTHHS, JKaXIylas NPOABUTh CBOM TalaHThL. B Moeil
CeMbE 5 MOKOJICHUH TAJaHTIMBBIX JKEHIIMH, BENAIOMINX TallHBI U 0CO-
OEHHOCTH HAIlIEro MUpa.

Jlns ka0l U3 Hac OHM CBOU. MoM TaJlaHThI MPOSBUIINCH B CIIOCO0-
HOCTH K KyJuHapHOW Maruu. W s xody HOAENNTCA Ha CTpaHULAX ATOM
KHUTHU C BaMH LIeJICOHBIMU 3HAHUSIMH.

Most XKH3Hb, KaK M >KU3Hb OOJIBIIMHCTBA KEHIIHH, ITOJTHA €XXEIHEB-
HBIX XJIOMOT M HEe3aIJIaHUPOBAHHBIX COOBITHI, TIOPO KPYTO MEHSIOIINX
TUTaHBI.

Kasxp1it HOBBIH JeHh CLIOCOOCH MPUBHECTH H3MEHEHUS B IPUBLIYHEBIC
1 MuJIble cepay nena. Ceitdac, Oyaydn >KeHOM ¥ MaMOH, 51 9TO ITOHIMAFO
Y IPUHUMaI0. B 3TOM CyTh ®HU3HM — IepeMeHbl. bynib To 6epeMeHHOCTh,
HOBasi paboTa, HOBBIA MY)K4MHA, TIepee3, pa3Boj, CBaab0a, poXKIeHHE
JIeTei, 3HAKOMCTBO C YeM-TO HEMPUBBIYHBIM HOBBIM, OOpeTeHHEe ce0sl Ui
MoTepst WUTIO3MH 0 ce0e, BHE3aITHOE OTKPBITHE JTIOOBH. . .

JKeHIIMHBI —MCTUHHBIE TBOPIIHI peAIbHOCTH. MBI pojkaeM JeTel, Mbl
BBIPAILMBAEM I[BEThI, Mbl TOTOBUM. MBI CO3/1aeM CHJIOH CBOEH JII0OBH U
HaMepeHuil COOBITHSL.

B 37011 KHUTE 5 Hay4y Bac KaK UCIOIh30BATh KYITMHAPHYIO Maruio BO
Omaro cebe ¥ CBOMM ONMM3KHUM TaK 4acTo, KaK BaM TOTo 3axodercs. Pac-
CKaXy, Kak 00J1a/1ast CtoCOOHOCTHIO K TOTOBKE, TIOMOYb CBOEMY MYKUUHE
CTaThb yCIICIIHEEC, CUJIbHCC. KaK, 3Had JIYHHBIC PUTMbI U CTUXUIO CBOCTO
MY>K4MHBI, BBIOpaTh Jydmuii perent. [logckaxy kak Bam caMoif cTaTh
Ooree yBepeHHOH U IIPHUBIICKATEILHOM B CBOMX IVIa3ax M CEKCyalIbHOM B
ra3ax 3HaYMMBIX Ul Bac JItofiel, OJarogapsi CBOMCTBaM TpaB M apoMa-
TOB.

Kuura pa3zaeneHa Ha 1Be 4acTu.
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