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Предисловие

Времена и нравы меняются, а вечные цен-
ности остаются, и рукоделие как одно из их 

проявлений — не исключение. Раньше для 
женщины было нормой постоянно занимать-
ся вышиванием, вязанием. Начиная со вре-
мен Просвещения, занятия ручной работой 
и вовсе считались благородным и изыскан-
ным делом.
В настоящее время рукоделие не утратило 

своих ценности, самобытности, теплоты и ощу-
щения уюта. И сейчас мастерицы вызывают 
у остальных людей чувство уважения, считают-
ся хорошими хозяйками и хранительницами 
очага.

Издавна с малых лет девочки обучались осно-
вам рукоделия — им в этом помогали мамы и ба-
бушки. Однако в настоящее время как у одних, 
так и у других много других забот, взрослым про-
сто некогда заниматься таким видом деятельно-
сти, как рукоделие, а тратить время на обучение 
этому ребенка — тем более. 

Но ведь для девочки так важно знать хотя бы 
элементарные основы рукоделия, ей будет весьма 
стыдно говорить, что она не может связать обыч-
ный шарфик или вышить маленькую салфетку. 
Да и свободное время лучше потратить на что-то 
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полезное, нежели на бесконечные просмотры те-
левизора или сидя за компьютером.

Кроме того, занятия рукоделием разовьют 
у ребенка усидчивость, внимательность, усердие, 
целеустремленность, творческие способности, на-
выки правильного обращения с инструментами 
и материалами. Мало того, рукоделие является 
одним из самых действенных способов самоут-
верждения: изделия ведь можно делать не только 
по готовым схемам, но и по придуманным, а затем 
устраивать из них целые «выставки» для друзей, 
родственников, одноклассников.

Также с самых ранних лет девочка научится 
ясно понимать, как важно создавать, а не разва-
ливать. Она на примере собственных изделий 
будет знать, что созидать намного труднее, чем 
разрушать, а это знание бесценно для каждого 
человека.

Поэтому, чтобы помочь девочкам в освоении 
некоторых навыков рукоделия, мы предлагаем 
вашему вниманию эту книгу. В ней представле-
ны 4 наиболее распространенных вида рукоде-
лия: вязание спицами и крючком, выши вание 
крестом, бисероплетение и лоскутное шитье.

О каждом из них в издании содержится тео-
ретический и практический материал. В первом 
освещаются рекомендации по выбору материа-
лов и инструментов, основные приемы и приме-
няемые техники, а во 2-м — подробно описанные 
изделия со множеством иллюстраций; также 
имеются цветные вклейки с изображением ряда 
готовых поделок. Выбор их очень широк: это 
и предметы украшения интерьера (наволочки, 
салфетки), и полезные в хозяйстве вещи (при-
хватки, игольницы, закладки для книг), и бижу-
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терия (серьги, фенечки, браслеты), и даже сим-
патичные игрушки и цветы, которые вполне 
по силам сделать и ребенку.

Считаем, что мы способны помочь вашей 
малышке стать настоящей рукодельницей, и она 
регулярно будет радовать своих родных и близ-
ких прекрасными рукотворными изделиями. 
А повзрослев, девочка сможет стать очень та-
лантливой рукодельницей на зависть и восхи-
щение всем.





Глава 1 

Вязание

ОСНОВЫ ВЯЗАНИЯ

И � нструменты и материалы для вязания

Вязание — древний вид рукоделия, которое 
очень популярно и в наши дни. Люди всегда 
стремились украсить свою одежду и аксессуары 
орнаментом, оригинальными узорами или цве-
точными мотивами, причем часто отделанная 
таким образом вещь становилась оберегом. 
В вязании проявлялась богатая фантазия масте-
риц, использовались различные способы, ме-
тоды и техники вязания, которые дошли до на-
шего времени и развиваются современными 
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любительницами этого вида рукоделия. Если 
русские крестьянки часто вязали чулки, вареж-
ки, шапочки и прочие теплые вещи из однотон-
ных ниток, то в настоящее время в магазинах 
представлен широчайший ассортимент пряжи, 
разнообразной по составу, цвету и фактуре. 
Благодаря чему каждая связанная вещь стано-
вится неповторимой и потому всегда модной. 
Но это только 1 сторона дела. Для многих вяза-
ние является настоящим хобби, позволяет отдо-
хнуть за приятным занятием.

Спицы

Основными инструментами вязальщицы яв-
ляются спицы, которые за многие века внешне 
не изменились, чего нельзя сказать о материа-
лах, из которых они изготавливаются. Традици-
онно спицы делают из металла (они бывают 
сталь ными, алюминиевыми, латунными), кости 
или дерева, но сейчас широко распространены 
спицы из пластмассы. Удобнее вязать хорошо 
отполированными и легкими спицами (пласт-
массовыми, металлическими, изготовленными 
из легких сплавов или деревянными). Алюми-
ниевые спицы, хотя и легки, но часто гнутся 
и пачкают светлую пряжу. Поэтому в настоящее 
время они выпускаются со специальным покры-
тием, которое не стирается. Спицы из стали 
очень практичны, потому что не деформиру-
ются, нить по ним скользит свободно, но для
вя зания крупных вещей они тяжеловаты. Для 
легкой пряжи, например мохера, лучше исполь-
зовать деревянные или пластмассовые спицы. 
Они должны быть достаточно острыми (спицы 
с затупленными концами неудобны в работе, 
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поскольку растягивают петли, в результате чего 
изделие выглядит неаккуратно), но не слиш-
ком, чтобы не травмировать пальцы и не рвать 
нить.

���

Если концы спиц чересчур острые или,

наоборот, довольно тупые, их можно затупить

или заострить с помощью наждачной бумаги

или бруска. 

���

В арсенале рукодельницы всегда должен 
быть разнообразный набор различных спиц 
и дополнительных аксессуаров и инструмен-
тов. Для вязания отдельных деталей исполь-
зуют прямые спицы, которые сужены с 1 конца 
и имеют ограничитель на противопо ложном. 
Петли на таких спицах располагаются свобод-
но, и их легко провязывать. Они не соскальзы-
вают со спиц благодаря ограничителю, на кото-
ром указывается номер спиц, соответствующий 
их толщине. Чулочные спицы — это набор 
из 5 спиц длиной 15 или 20 см, которые заостре-
ны с 2 концов. На них вяжут круговыми рядами, 
например варежки, носки, чулки, шапочки и пр. 
Чулочные спицы особенно хороши из бамбука, 
так как они очень легкие и не выскальзывают 
из петель.

Круговые спицы представляют собой 2 спи-
цы, соединенные между собой гибкой леской, ко-
торая имеет разную длину (рис. 1). Круговые 
спицы, так же как и прямые, различаются по но-
мерам.
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Рисунок 1. Круговые спицы

Короткие круговые спицы подходят для обвя-
зывания горловины изделия, выполнения стойки 
или воротника на свитере и пр. Длинные круго-
вые спицы используют для вязания модели кру-
говыми рядами. 

При выборе круговых спиц следует обратить 
внимание на то, как прикреплена леска, их со-
единяющая. Иногда круговые спицы соединены 
полихлорвиниловой трубкой, которая при вяза-
нии (особенно крупных и тяжелых изделий) мо-
жет легко соскочить с конца спицы, а поднять 
спущенные петли в таком случае бывает очень 
непросто. Узоры из кос требуют использования 
специальной спицы с изгибом посередине, кото-
рый не позволяет перекрещиваемым петлям со-
скальзывать. 

Как подобрать спицы для работы. Они подби-
раются в зависимости от толщины пряжи, кроме 
того, учитывается плотность вязаного изделия. 
Для того чтобы изделие имело нормальную плот-
ность, необходимо, чтобы спицы были в 1,5—2 раза 
толще пряжи. 
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