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Введение

Дорогая девочка! Ты держишь в руках книгу, в кото-
рой собраны всевозможные советы и маленькие хит-
рости. Мы с тобой будем учиться различным домаш-
ним делам — стирке, вязанию, шитью, а также
разберемся, как правильно вести себя в сложных ситу-
ациях. Отличие этой книги от других подобных в том,
что здесь советы дают не подружка, не мама, не тетя, а
бабушка с дедушкой, которые имеют такие запасы
жизненного опыта, что его хватит и на тебя, и на всех
твоих знакомых девчонок. Итак, открыва-
ем — и читаем!
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Глава 1
ТЫ И ТВОЯ СЕМЬЯ

Семья — это все твои близкие родственники: мама и
папа, братья и сестры, бабушки и дедушки. Но помимо
ближайших родственников, с которыми ты общаешь-
ся ежедневно, есть еще и дальние: двоюродные братья
и сестры, тети, дяди и прочая “седьмая вода на киселе”.
Вполне возможно, что встречаешься ты с ними не так
уж часто, но от этого родственные чувства не должны
быть менее крепкими. Учти, что кровные узы, которые
связывают тебя с родней, неважно — дальняя она или
самая близкая, сильнее прочих уз. Посуди сама: ты мо-
жешь сходиться и расходиться с людьми, в твоей жиз-
ни будет еще много знакомств, но родственники оста-
нутся родственниками навсегда, и ничего с этим не
поделаешь, хочется тебе этого или нет. Поэтому луч-
ше быть с родными в хороших отношениях: мало ли что
может в жизни произойти — кто, как не родственники,
помогут тебе.

Каждая семья имеет свою определенную фамилию.
Кстати, во многих европейских языках семья, собствен-
но, и называется словом “фамилия”, а происходит это
слово из латинского языка на котором говорили древ-
ние римляне. У них семьей назывались все люди, живу-
щие под одной крышей, включая слуг и рабов. С течени-
ем времени смысл слова несколько изменился, но
постоянной осталась суть — сейчас фамилия объеди-
няет людей одного рода, то есть родственников.

Фамилия передается из поколения в поколение, но
исключительно по мужской линии. Это означает, что
ты носишь фамилию своего отца, он — своего отца, и
так далее. Если у тебя есть брат, то он станет продол-
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жателем фамилии вашего рода и сохранит свою, а вот
ты, когда вырастешь и выйдешь замуж, скорее всего
свою фамилию изменишь, точно так же, как это сдела-
ли в свое время твои мама, бабушка и прабабушка.

Редко кого устраивает его фамилия, особенно в дет-
стве. Как правило, в школе любую, даже самую благо-
звучную фамилию озорные одноклассники перевира-
ют и уродуют до неузнаваемости, придумывая массу
прозвищ, порой обидных. Почти все через это прошли,
но поверь, как бы ни противны тебе были всякие клич-
ки, основой которых является твоя фамилия, бежать в
милицию с просьбой сменить ее на другую довольно
глупо. Помни, что не имя красит человека, а наоборот.
Наверняка члены твоей семьи и прочие родственники,
носящие эту же фамилию, сделали в своей жизни не-
мало такого, чем ты можешь гордиться. Так стоит ли
из-за глупых насмешников переживать? Конечно же,
нет.

Кстати говоря, наши очень далекие предки фамилий
не имели, и по этой причине происходила постоянная
путаница. Действительно, как разобраться, какая Марья
или какой Иван нужен тому или иному человеку. Так вот,
чтобы таких казусов не случалось, и решили люди приду-
мать себе фамилии. В изобретении фамилий они руко-
водствовались либо профессией того или иного челове-
ка (фамилия Кузнецов говорит о том, что твой далекий
предок был кузнецом), либо какими-то отличительными
чертами, например цветом волос (Чернов, Белов, Седов).
А теперь подумай, какой скрытый смысл в твоей фами-
лии?

Помимо фамилий, немало неприятных минут до-
ставляют нам и наши имена, особенно если родители
решили пооригинальничать, выбирая имя своей дол-
гожданной дочери. Какие только имена ни встречают-
ся в повседневной жизни: и Иветты, и Анжелы, и Эль-
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виры и т. д. и т. п. Мы вовсе не говорим, что одни имена
хороши, а другие плохи, но живем-то мы в России, и
многие иностранные имена, особенно в сочетании с
русским отчеством, звучат очень странно.
В русском языке множество красивых, звучных имен,
но о них почему-то порой забывают и стремятся на-
звать ребенка “покруче”, обрекая его тем самым на
постоянные насмешки. Хотя своим редким именем
можно и гордиться (ты это поймешь, когда подрастешь
немного, и дурацкие шуточки по поводу исключитель-
ности твоего имени прекратятся): действительно, Оль,
Кать и Маш можно встретить на каждом шагу, а вот, к
примеру, много ли тебе попадалось Кристин или Ве-
роник? Скорее всего, нет.

Не забывай, что имена имеют определенную маги-
ческую силу, сочетание букв твоего имени оказывает
влияние и на характер, и на судьбу. Конечно, это вовсе
не означает, что все Наташи имеют одинаковые харак-
теры, привычки и т. д., но определенные общие черты
все же присутствуют. В некотором роде имя схоже со
знаком Зодиака, под которым ты родилась, поэтому
многие родители, выбирая имя для ребенка, надеются,
что их чадо, благодаря имени, будет не менее известно
или удачливо, чем его знаменитый тезка. Другие, на-
против, не мудрствуют лукаво и называют ребенка в
честь деда, отца, бабушки или других родственников.
Таким образом они хотят сохранить память о них или
надеются, что их отпрыск повторит их счастливую
судьбу. Но по каким бы причинам тебя ни назвали имен-
но так, а не иначе, своего имени стесняться не стоит. К
разнообразным “приколам” относись спокойно, и тог-
да у любых шутников сама собой отпадет охота разыг-
рывать тебя.

Находясь рядом с родителями, бабушками и дедуш-
ками, мы не задумываемся о том, что их жизнь и исто-
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рия страны тесно взаимосвязаны. Ведь все события,
которые пережила наша многострадальная Родина,
происходили на их глазах, мало того — они были учас-
тниками многих из них. Ни один самый лучший учи-
тель не сможет рассказать тебе о том или ином исто-
рическом факте интереснее, чем твои бабушка и
дедушка.

Кроме того, наверняка они с удовольствием и радо-
стью поведают тебе о прошлом семьи или даже рода.
Знаешь, это не менее интересно и увлекательно, чем
рассказ о самых захватывающих моментах истории от-
дельно взятой страны или всего человечества.

Поверь, что не только полезно, но и просто инте-
ресно узнать, как твои предки жили, каким все было в
то время. Многого из того, к чему ты сейчас привыкла
и каждый день видишь, тогда еще не было, а было что-
то другое. Ну, к примеру: когда твои бабушка и дедуш-
ка были детьми такого же возраста, как и ты (а ведь это
было когда-то, пусть достаточно давно), то никаких
телевизоров еще не было или они только-только стали
появляться. Что тогда говорить про твоих прабабушек
или прадедушек — их повседневная жизнь очень отли-
чалась от теперешней. Вот и представь, как они жили.
Тебе, конечно, не надо их жалеть, что у них не было
телевизоров, или наоборот, завидовать им в чем-то. У
каждого времени свои преимущества. Ты, кстати, мо-
жешь их подробно расспросить о каких-нибудь боль-
ших и важных событиях, которые тогда происходили,
о впечатлениях твоих бабушки и дедушки — это будет
тебе полезно. Тебе также будет интересно узнать у
родителей, как раньше выглядело то место, где ты жи-
вешь.

Ну что тебе стоит уговорить бабушку и дедушку
организовать такой вечер воспоминаний? Они расска-
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жут тебе о своих родителях, бабушках и дедушках, о
более далеких предках.

Такое знание предков — тех, кто до тебя жил в ва-
шем роду, по-научному называется генеалогией. Тебе
будет любопытно узнать, если ты еще не знаешь, исто-
рию вашего рода, ведь это твои духовные корни.

Иногда для того, чтобы была более понятна степень
родства, то есть кто из родственников кому кем прихо-
дится, составляется так называемое генеалогическое
древо.

Для составления такого древа рисуется особая схе-
ма, начиная от самых ранних предков, каких только
помнят в семье, и заканчивая всеми теми, кто живет
сейчас. Называется такая схема древом потому, что на
вид она напоминает дерево с расходящимися во все
стороны ветками — от одной идут две или несколько и
каждая обозначает какого-нибудь родственника. На
древе записываются имена, степень родства и даты
рождения, а если родственников уже нет в живых, то и
даты их смерти. Если хочешь знать все это — кто кому
кем приходится, то желательно составить генеалоги-
ческое древо вашего рода.

Раньше почти у каждой культурной семьи имелся
подробнейший перечень всех близких и даже дальних
родственников, а “древо” висело, как картина, на вид-
ном месте в позолоченной рамочке. Знаменитыми
предками гордились. Большим поводом для семейной
гордости было упоминание о каком-либо дальнем род-
ственнике где-нибудь в древних летописях, даже если
оно ограничивалось только его фамилией в каком-ни-
будь списке.

Сейчас, очень редко можно встретить семьи, в ко-
торых знают родственников дальше прабабушки и
прадедушки. А как в твоей семье? Расспроси маму, папу,
бабушку, — возможно, они сообщат тебе какие-нибудь
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интересные сведения о дальних родственниках. Может
быть, какой-нибудь твой далекий дедушка был полко-
водцем или писателем. Кое о чем может рассказать и
твоя фамилия, которая прямо говорит, чем в далекой
древности занимались предки, например: Гончаров,
Плотников, Кузнецов и так далее.

Теперь ты знаешь, что такое генеалогия и генеало-
гическое древо, и можешь щегольнуть своими знания-
ми перед друзьями. Кроме того, ты можешь предложить
своим одноклассникам устроить небольшое соревно-
вание: кто лучше всех знает историю своей семьи. Мы
уверены, что с твоей легкой руки многие заинтересу-
ются своей генеалогией.

А теперь поговорим о семейных традициях. Что же
это за штука такая — семейные традиции?

Начнем с самого простого. Например, часто дети
продолжают семейные традиции при выборе профес-
сии или интересного увлечения. Как правило, дети пре-
восходят своих родителей в мастерстве и профессио-
нализме, перенимая у них накопленный годами.
Несколько представителей разных поколений одного
рода, занимающиеся одним ремеслом, работающие по
одной специальности образуют династию. Однако
вовсе не обязательно становиться врачом или учите-
лем, потому что эту профессию выбрали твои родите-
ли. Главное — призвание. Если ты чувствуешь, что у
тебя душа лежит к той или иной специальности, то стре-
мись изо всех сил освоить ее и стать настоящим специ-
алистом. Но идти на поводу у родителей, не чувствуя
призвания к тому или иному занятию, не сто-
ит — ты никогда не добьешся успеха, да и работа будет
тебе не в радость. Учти, выбор профессии остается за
тобой, но ни в коем случае не пренебрегай советами
взрослых — в конце концов, они имеют достаточно
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богатый жизненный опыт и заботятся о твоем же бла-
ге.

Профессиональная деятельность — далеко не един-
ственная традиция, переходящая из поколения в по-
коление и чтимая твоими родственниками.

В семье обычно есть разные вещи, доставшиеся тво-
им родителям от их родителей, а те, в свою очередь,
получили их от своих — это реликвии. Каждая такая
“штуковина” имеет свою историю, хранит память о
твоих предках. Это может быть вещь как ненужная, так
и наоборот — ценная, антикварная. Антиквари-ат —
это старинные вещи (мебель, предметы домашнего
обихода и т. д.), которые потому и ценятся, что таких
сейчас больше не делают. Они могут представлять ху-
дожественную ценность, это обычно разные картины,
статуэтки, мебель, посуда.

К семейным реликвиям относятся различные укра-
шения, передающиеся из поколения в поколение. Эти
вещи особенно тесно связаны с жизнью твоих предков
— твои бабушка и прабабушка часто носили, любова-
лись ими, а потом в какое-то время передали своим де-
тям в подарок. Они ценны как память о прошлом.

Если ты хочешь, чтобы реликвии и дальше переда-
вались из поколения в поколение в вашей семье, их не-
обходимо отремонтировать или почистить и регуляр-
но ухаживать за ними.

В каждом доме есть своя особая душевная атмосфе-
ра. Если члены семьи относятся друг к другу
хорошо, то и атмосфера в ней будет по-настоящему
теплая.

Семья — это и есть близкие люди, которые всегда
друг другу помогут: и они тебе, и ты им. Например, если
родители спешат уйти на работу, или наоборот, при-
шли с работы уставшие, то тебе следует за ними по-
ухаживать: помочь разогреть еду, что-то приготовить


