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ЧТО ДЕНЬ ГРЯДУЩИЙ 
НАМ ГОТОВИТ?

Какие бы события ни приходили в нашу 
жизнь, важно оставаться в контакте со своим 
внутренним миром. Кто я? Куда я иду? Зачем 
я здесь? Что мне со всем этим делать? — все 
это основные вопросы, которые каждый из 
нас задает себе на протяжении всей жизни. 
Или не задает, а просто плывет по течению. 
Любая гадательная практика, так или иначе, 
призвана помочь нам погрузиться в свой вну-
тренний мир, или, как это сейчас модно гово-
рить, получить инсайт. 

Книга, которую вы держите в руках, — тот 
инструмент, который позволяет сфокусиро-
вать ваше внимание на некоторых узловых во-
просах повседневной жизни. Прежде чем от-
крыть ее, вы успокаиваете свой ум, то есть не 
позволяете ему скакать и метаться в течение 
нескольких минут, и сосредотачиваетесь при-
мерно на следующей мысли: «Что сегодня 



наиболее важно для меня? Какова главная те-
ма сегодняшнего дня?» Открыв книгу наугад 
на любой странице, вы читаете высказывание 
и пытаетесь внимательно проанализиро-
вать — как прочитанное вами связано со сло-
жившейся ситуацией в вашей жизни.

Мудрецы Востока часто сравнивали окру-
жающий нас мир с зеркалом, давая понять, 
что мы сами своим отношением к жизни и 
своими мыслями притягиваем к себе те или 
иные события — позитивные, негативные 
или нейтральные. И внешний мир выстраи-
вается вокруг нас в соответствии с нашим 
внутренним миром. Вот почему его сравни-
вали с зеркалом, которое лишь отражает то, 
что уже есть. 

В своем анализе той или иной проблемы 
мы теперь постараемся подходить к ее осмыс-
лению именно с позиции: мир — это зеркало. 
Следовательно, мы теперь не просто любо-
пытствуем, задавая вопрос: «Что ждет меня 
завтра?», а «Какие убеждения и мысли приве-
ли к тому, что в моей жизни произошло дан-
ное событие? Почему эти люди проявляют 
себя в общении со мной именно таким обра-
зом?» и т. д. 



Те мудрые мысли, которые выпадают вам в 
конкретный день, лишь указывают на то, в ка-
ком направлении следует прикладывать свои 
усилия, чтобы привести свою жизнь в единое 
гармоничное целое. Спокойное размышление 
над тем или иным высказыванием позволяет 
произойти такому медитативному погруже-
нию, когда мы неожиданно обнаруживаем, 
что оказались за пределами проблемы, кото-
рую долго не могли решить, или внезапно по-
лучили ответ на свой вопрос.





Искренность, в которой 

нет сострадания, подобна 

состраданию, в котором 

нет искренности





Только те, 

чьи сердца хранят тайны, 

способны постичь 

тайны наших сердец




