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ПРЕДМЕТ И ЗАДАЧИ ПСИХОЛОГИИ

Психология (греч. psyche — «душа», «бабоч-
ка») — не только учение о душе, как считали раньше.
В настоящее время психология стала полноправ-
ной наукой, изучающей процессы возникновения
и развития психики человека и животных. Самые
первые упоминания о психологической науке по-
явились более 2000 лет назад, когда Аристотель
написал свой «Трактат о душе». Но в то время пси-
хология не считалась отдельной наукой, она была
лишь разделом философии.

Термин «научная психология» впервые был
употреблен в XVII в. Христианом Вольфом, ко-
торый занимался исследованием личности. Как
самостоятельная наука психология была заявле-
на лишь во 2-й половине XIX в. Этому предше-
ствовал длинный путь ее развития и становления.

Аристотель в «Трактате о душе» рассмат-
ривал психологию как науку о душе. Все, что не
поддавалось пониманию, объяснялось тем, что
у человека есть душа.

В XVII в. бурное развитие получили естествен-
ные науки. В связи с этим выделилась новая
ветвь психологического изучения — сознание
человека. Особое значение получил метод
интериоризации: человек сам наблюдал за
своим поведением и пытался описывать наибо-
лее значимые моменты.

В начале XX в. появилась бихевиористс-
кая психология Дж. Уотсона, посредством
которой рассматривалось поведение человека,
его реакции на различные внешние стимулы.

Предметом современной психологии
являются общие закономерности психики чело-

ФУНКЦИИ СОВРЕМЕННОЙ
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ НАУКИ,

ЕЕ ОТРАСЛИ

К основным функциям психологии относят
изучение адаптационной роли психики человека
и животных в условиях современной жизни; изуче-
ние развития познавательных процессов на каж-
дой стадии психического развития. Как правило,
выделяют следующие отрасли психологии.

Социальная психология (СП) исследует
отношения и взаимоотношения человека с со-
циумом. Данная отрасль соединяет общую пси-
хологию с социологией. Предметом изучения
СП является прежде всего личность и ее психи-
ческие особенности, то, каким способом взаи-
модействуют люди, как они друг друга воспри-
нимают. Значительное место в социальной
психологии отводится психологической харак-
теристике социальных групп. По мнению ученых,
личность еще не полностью изучена, поэтому
нельзя говорить о том, что данная отрасль не
продолжает развитие в настоящее время.

Возрастная психология (ВП) изучается
с конца XIX в. Предметом изучения данной от-
расли стал здоровый индивид и его развитие
в онтогенезе. Исследуются различные перио-
ды развития человека, кризисы перехода от од-
ной возрастной категории к другой, динамика
психического развития. ВП поставила перед
собой ряд задач, для выполнения которых по-
требовалось немало времени.

На настоящий момент выделяют несколь-
ко разделов ВП: психология младенчества, пси-
хология раннего возраста, психология дошколь-
ного возраста, психология младшего школьника,
подростковая психология, юношеская психоло-

РАЗВИТИЕ АНТИЧНОЙ
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ НАУКИ

Формирование античной психологии
проходило в XVI в. до н. э. — IV в. н. э. Это вре-
мя становления, расцвета и упадка греко-римс-
кой цивилизации. В трудах греческих мыслителей
отражена революция в научном мировоззрении,
т.е. была опровергнута мифологическая природа
мира, а на смену ей пришел научный рационалис-
тический взгляд на окружающий мир — на приро-
ду, человеческое общество. Но все же основным,
отражающим психические явления понятием,
остается «душа», хотя и предпринимаются попыт-
ки рационалистического объяснения этого поня-
тия. Прежняя вера и легенды теряли свое значе-
ние, быстрыми темпами шло развитие более
рациональных областей знаний — математичес-
кой, медицинской, астрономической, географи-
ческой. Укреплялся критический склад ума, а так-
же стремление к самостоятельному и логическому
обоснованию мнений. Появлялись первые фи-
лософские трактаты, авторы которых берут за
основу мира тот или иной вид материи: неопреде-
ленное бесконечное вещество «алейрон» (Анак-
симандр), воду (Фалес), воздух (Анаксимен),
огонь (Гераклит).

Идеи Гераклита основывались на неразрыв-
ной связи души любого человека с космосом, на
процессуальном характере психических состоя-
ний в совокупности с допсихическими, на подчи-
ненности всех психических явлений законам ма-
териального мира человека. В связи с утратой
крупными торгово-промышленными центрами
Милет и Эфес политической самостоятельно-

ВОЗЗРЕНИЯ
НА ПРИРОДУ ПСИХИЧЕСКОГО

Изменения в понимании окружающего мира
и человека, произошедшие в VI в. до н. э., яви-
лись решающими в истории представления
о психической деятельности.

Анимизм — это вера в сонм духов (душ), скры-
тых за видимыми вещами, представление их как
особых «элементов» или «призраков», покидаю-
щих человеческое тело с последним вздохом
в его жизни (например, по мнению философа
и математика Пифагора. Они, являясь бес-
смертными, имеют возможность вечно стран-
ствовать и переселяться в тела животных и рас-
тения. Принципиально новый подход выразило
учение, сменившее анимизм. Это учение о все-
общей одушевленности мира, получившее назва-
ние «гилозоизм». Сущность этого учения в том,
что природа воспринималась как одно целое, на-
деленное жизнью.

Гилозоист Гераклит (конец VI — начало V вв.
до н. э.) представлял космос в виде «вечно живого
огня», душу же («психею») — в виде его искорки. Он
включал душу в общие закономерности природно-
го бытия, развивающиеся по закону (логосу),
такому же, что и космос, который един для всего
сущего.

Демокрит (460—370 гг. до н. э.) считал,
что весь мир состоит из мельчайших, невиди-
мых глазом частиц, называемых атомами. Он
считал, что человек и вся окружающая его при-
рода состоят из атомов, образующих тело и ду-
шу. Душа, как считал Демокрит, тоже состоит
из мелких атомов, но более подвижных, так как

1 2
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гия, психология зрелости, геронтопсихология
(психология людей пожилого возраста).

Педагогическая психология изучает зако-
номерности развития человека в образователь-
ном процессе.

Выделяются 3 раздела педагогической
психологии: психология обучения, психология
воспитания и психология педагога. В рамках этих
разделов изучаются взаимоотношения учаще-
гося со сверстниками в условиях образователь-
ного процесса, взаимодействие педагога и уча-
щихся, особенности построения педагогического
плана работы с учащимися.

Медицинская психология (МП) изучает
протекание психических процессов, связанных
с динамикой развития заболеваний, особеннос-
ти взаимоотношений врача и пациента, качествен-
ное улучшение процесса лечения. МП делится
на: нейропсихологию, психофармакологию, пси-
хотерапию, психопрофилактику и психогигиену.

Юридическая психология (ЮП) занимает-
ся изучением протекания психических процессов
личности в условиях правовых отношений. Раз-
делами ЮП являются: криминальная, судеб-
ная и исправительная психология.

Военная психология изучает психические
особенности людей во время боевых действий
и в условиях учебно-боевой подготовки.

Специальная психология (психология ано-
мального развития) занимается изучением пси-
хических отклонений в развитии человека. Основ-
ная задача СП: выявление нарушений на ранних
стадиях и нахождение возможных оптимальных
путей их корректировки и диагностирования.

СП делится на: патопсихологию, олигофре-
нопсихологию, сурдопсихологию и тифлопсихо-
логию.

века и животных. На данном этапе психология
начала изучение внутреннего психического мира
человека, осознаваемого и неосознаваемого им.

Из этого можно сделать вывод, что предмет
психологии менялся на каждом этапе ее изуче-
ния. По мере становления психологии как от-
дельной науки можно увидеть, что от изначаль-
ного предмета «душа» исследователи пришли
к предмету «психика». Все это происходило на
фоне появления и развития различных психо-
логических направлений, таких как: бихевио-
ризм, гештальтпсихология, психоанализ,
аналитическая психология и т.д.

По мнению немецкого психолога конца XIX —
начала ХХ вв. Германа Эббингауза, психоло-
гия имеет огромную предысторию и короткую
историю.

Предмет научной психологии:
1) психика здорового человека в физическом

и психологическом планах;
2) отдельные факты психической стороны жиз-

ни человека, описываемые качественно и ко-
личественно;

3) психологические законы, описывающие и объ-
ясняющие явления жизни человека;

4) механизм создания человеком субъективно-
го образа объективного мира.
Задачи психологии:

1) исследование законов психики и ее деятель-
ности;

2) изучение развития психики на разных этапах
жизни человека (психические процессы и со-
стояния, различные по сложности);

3) раскрытие свойств человека с позиции соци-
ального и биологического.

они должны сообщать активность инертному
телу. Демокрит считал, что душа может нахо-
диться в голове (часть разумная), в груди (часть
мужественная), в печени (часть вожделеющая)
и органах чувств.

Среди учений школы Гиппократа (460—
377 гг. до н. э.) было учение о четырех жид-
костях (кровь, слизь, желчь черная и желчь
желтая). Отсюда — в зависимости от того, ка-
кая жидкость преобладает, — он выдвинул вер-
сию о четырех темпераментах:
1) сангвинический тип, когда преобладает кровь;
2) флегматический тип (слизь);
3) холерический тип (желтая желчь);
4) меланхолический тип (черная желчь).

Алкмеон из Кретоны (VI в. до н. э.) считал,
что мозг — это орган души. Он установил, что из
полушарий мозга «идут к глазным впадинам две
узкие дорожки». Алкмеон утверждал, что между
органами чувств и мозгом имеется прямая
связь. Вслед за Алкмеоном Гиппократ согла-
сился с тем, что мозг — это орган психики, пола-
гая, что мозг является некой большой железой.
Сегодня известно, что существует единая ней-
рогуморальная регуляция поведения.

Платон (428—348 гг. до н. э.) считал, что душа
является хранительницей нравственности челове-
ка и что поведение должно побуждаться и управлять-
ся разумом, а не чувствами. Он выступал против
Демокрита и его теорий, утверждая возможность
свободы разумного поведения человека.

Аристотель (384—322 гг. до н. э.) считал,
что в организме человека телесное и духовное
образуют нераздельное целое. Душа, по пред-
ставлениям Аристотеля, является не само-
стоятельной сущностью, а формой, способом
организации живого тела.

сти восток древнегреческого мира перестает
быть основой философского творчества. Новая
основа — запад. Возникают учения Пармени-
да (в конце VI в. до н. э.), Эмпедокла (в 490—
430 гг. до н. э.). В Агригенте, расположенной
на острове Сицилия, получает распространение
философия Пифагора с острова Самос. Афи-
ны в V в. до н. э. являлись центром интенсив-
нейшей работы философской мысли. Тогда раз-
вернулась деятельность так называемых
учителей мудрости — софистов. Возникали уч-
реждения, в которых требовалось красноречие,
образованность, искусство опровергать, убеж-
дать, т.е. уметь эффективно воздействовать на
человека не внешним принуждением, а путем
психологического влияния на их интеллект и чув-
ства. Против софистов выступал Сократ, кото-
рый считал, что в понятиях и ценностях должно
быть общее и незыблемое содержание. Крупные
успехи того времени в философии и науке связа-
ны с деятельностью Демокрита и Абдера, со-
здавших атомистическую теорию. Два вели-
ких мыслителя, Платон и Аристотель, создали
труды, которые на протяжении многих веков ока-
зывали глубокое влияние на философско-психо-
логическую мысль человечества. Древний Рим
выдвинул таких крупнейших мыслителей, как Лук-
реций (I в. до н. э.) и Гален (II в. н. э.). Позднее,
когда в Римской империи начались восстания ра-
бов и гражданские войны, широкое распростра-
нение получили враждебные материализму
взгляды (Платон, неоплатонизм).
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МАТЕРИАЛЬНЫЙ СУБСТРАТ
ПСИХИЧЕСКИХ ЯВЛЕНИЙ

На протяжении всей истории человеческой
мысли изменялось представление о психике, эти
изменения тесно связаны с успехами в позна-
нии органического субстрата психики че-
ловека.

Еще очень давно был сделан вывод, что сущест-
вование живого тела находится в зависимости
от влияний внешней природы, а состояние души
в свою очередь зависит от жизни тела. Основой
психической и физической жизнедеятельности
души и тела было признано кровообращение.
Издревле зародилось понятие о пневме — осо-
бом тончайшем веществе, подобном разогрето-
му воздуху. В кругах медиков к пневме относи-
лись как к факту, а не как к теории. В наше время
существует понятие о функциональной сис-
теме как о прижизненном нейродинамическом
образовании, которое представляет собой мате-
риальный субстрат высшей психической деятель-
ности и способностей человека.

Немецкий врач Ф. Галль считал, что извилины
больших полушарий головного мозга человека
отвечают за его психические свойства. Ф. Галль
положил начало теориям, в которых говорилось,
что кора головного мозга (а не его желудочки)
является субстратом психической деятельности
человека.

Французский философ и писатель Д. Дидро
считал, что головной мозг — это материальный
субстрат, в котором происходят различные пси-
хические процессы. Он сравнивал мыслящее
«я» с неким пауком, который гнездится в коре

ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ

В античном мире зарождалось множество
мнений о природе и процессах душевных прояв-
лений.

Одно из первых представлений имело гносе-
ологический смысл, оно выражало способы по-
знания окружающего мира. Деятельность ор-
ганов чувств определялась длительностью
мышления — так считал Гераклит. Еще в доа-
ристотелевский период распространение полу-
чило учение о том, что существуют так называ-
емые части души.

Во времена существования пифагорейской
школы возникло новое представление о трех
частях души: «мужественной», «разумной»
и «алчущей». Данное представление приняли
Платон и Демокрит.

Аристотель же придерживался натуралисти-
ческой позиции, он великолепно обобщил эмпи-
рический материал, и его схема утверждала це-
лостный генетический подход к процессам
жизнедеятельности человека. В этом состояло
преимущество аристотелевской схемы перед
платоновской. Онтологические, психологические
и гносеологические познания о природе психи-
ческих явлений были крепко связаны между со-
бой в умах древних мыслителей, поэтому они
разделяли качества вещей на первичные и вто-
ричные. Аристотель считал, что представления
соединяются по законам ассоциации. Эта кон-
цепция Аристотеля положила начало одной из
самых известных психологических теорий — ас-
социативной. Аристотель опровергнул концепцию
Платона и отнес субстрат воспоминания не к ду-

УЧЕНИЕ О ДУШЕ

Первым учением о душе был анимизм (от лат.
anima — «душа»), который включал в себя пред-
ставление о душе как о неком призраке, который
оставляет тело человека с последним дыханием.

Душа, по Платону, является причиной из-
менений и всяческого перемещения вещей, она
может «двигать саму себя». Душа может управ-
лять всем, что есть на небе, на море и на земле,
при помощи своих собственных движений, ко-
торые Платон называл желанием, усмотрением,
заботой. Душа, как он считал, первична, а мате-
риальные тела вторичны. Сопоставив проблему
духовного и материального, Платон делает вы-
вод о том, что душа божественна. Платон вводит
понятие о демиурге — строителе мира. Деми-
ург творит мир из идей и небытия. Идеи высту-
пают как своеобразные модели материальных
вещей. Для души идеи очень важны. Смешивая
идеи и материи, демиург создает мировую душу.

Определенные коррективы вносит Аристо-
тель в учение о душе Платона. Он считает душу
началом жизни, выделяет типологию души,
а также полагает, что есть растительная, живот-
ная и разумная души. Самая низшая душа — это
растительная. Она отвечает за функции роста,
питания и размножения, эти функции являются
общими для всех живых существ. У животной
души, помимо перечисленных функций, сущест-
вуют ощущение и способность желать, т.е. стре-
миться к приятным вещам и избегать неприят-
ных. Человек же наделен разумной душой,
которой может обладать только он. Душа чело-
века наделена наивысшей из способностей, т.е.

РАЗВИТИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ
ИДЕЙ В АРАБОЯЗЫЧНОЙ НАУКЕ

Расцвет арабоязычной психологии пришел-
ся на VIII—ХII вв.

В VII в. произошло объединение арабских пле-
мен, в результате которого было образовано
государство, которое имело свой идеологичес-
кий оплот — религию ислам. Тогда начали про-
исходить завоевательные движение арабов,
которые завершились образованием халифата.
На его территориях проживали народы с древ-
ними культурными традициями.

В Западной Европе, распавшейся на замкнутые
феодальные группы, практически не вспоминали
о достижениях александрийской и европейской на-
уки. Но на арабском Востоке интеллектуальная
жизнь была в полном разгаре.

Труды и сочинения Платона и Аристотеля,
а также других античных мыслителей были переве-
дены на арабский язык и распространены по всем
арабским странам.

Все это стимулировало рост и развитие преж-
де всего физико-математической и медицин-
ской наук. Арабские ученые дополняли достиже-
ния своих древних предшественников, их труды
впоследствии пспособствовали подъему фило-
софской, научной и психологической мысли на
Западе. Среди этих ученых следует выделить
среднеазиатского врача Авиценну.

Медицинская психология Авиценны пред-
ставляет особый интерес. Он отводил важное
место роли аффективных актов в регуляции
и развитии поведения человека. Авиценна соз-
дал «Канон медицинской науки» и обеспечил ему
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ше, а к телу. Он считал, что душа и тело не могут
существовать раздельно друг от друга. Также
Аристотель высказал предположение о разгра-
ничении двух видов разума: практического и те-
оретического. Аристотель проложил непроходи-
мую грань между психической деятельностью
человека и животных и создал учение о гетеро-
генном разуме.

Эпикурейцы и стоики в своих разработках
о познавательных способностях души сделали
немало открытий, в особенности в плане пре-
одоления трудностей, связанных с проблемой
перехода от чувственных впечатлений к мышле-
нию, устанавливающему твердые истины.

Эпикурейцы выдвигают некую концепцию о том,
что положительное эволюционное развитие — это
отсутствие отрицательного эволюционного раз-
вития. Стоики же объявляют войну любым аффек-
там, рассматривая их как «порчу разума».

Сложившиеся в античный период взгляды на
различные виды психических явлений опреде-
лили опорные пункты последующего психологи-
ческого поиска.

Научные знания о психике, деятельность уче-
ных древностей по добыванию этих знаний име-
ют величайшее значение, которое определяет
их особую роль в развитии цивилизации.

Философские категории применимы к любым
проявлениям умственной активности, к каким бы
объектам она ни была устремлена.

Важнейшими объектами исследования исто-
рического пути развития науки являются сами
ее исследователи. Историческая логика движе-
ния познания обусловливается творческими
исканиями личности.

головного мозга и пронизывает все наше тело
нитями своей паутины (т.е. нервами), на кото-
ром не существует ни одной точки, не затрону-
той этими нитями. Нервы формируют в мозгу
пучок, который служит основанием для связы-
вания человеческих ощущений воедино. Д. Дид-
ро считал, что единство самосознания обеспе-
чивается памятью. Человек, по Д. Дидро,
мыслящее — не только чувствующее, но и —
мыслительное существо. Он признавал челове-
ка одновременно и музыкантом и инструментом.

Советские психологи А. Н. Леонтьев, А. Р. Лу-
рия считали, что не отдельные участки коры или
их центры являются материальным субстратом
высших психических функций, а функциональная
система, состоящая из совместно работающих
корковых зон.

Эти функциональные системы формируются
в процессе жизнедеятельности человека и по-
степенно приобретают характер прочных, слож-
ных межфункциональных связей.

И. М. Сеченов в своих трудах, начиная
с 1863 г., последовательно формировал кон-
цепцию о материалистическом понима-
нии психической деятельности. Он предло-
жил рефлекторную теорию о психической
деятельности человека, считая, что материаль-
ным субстратом психических процессов явля-
ется мозг. Его дело продолжил И. П. Павлов.
Он создал теорию условных рефлексов и дал
начало исследованиям функциональной физио-
логии центральной нервной системы по изуче-
нию материальных основ психических явлений.

«самодержавную власть во многих медицинс-
ких школах средних веков».

Авиценна проводил изучение связи между
психологическими особенностями и физи-
ческим развитием организма человека
в различных возрастах, при этом он придавал
очень важное значение фактору воспитания.
Авиценна считал, что именно посредством вос-
питания осуществляется психическое воздей-
ствие на структуру организма. Физиологическая
психология Авиценны делала предположения
о возможности управлять процессами, происхо-
дящими в организме, путем воздействия на его
аффективную жизнь, которая, по мнению учено-
го, зависела от влияния других людей.

Учение философа и врача Ибн Рушда (ХII в.)
о человеке и его душе оказало очень большое вли-
яние на всю западноевропейскую философско-
психологическую культуру и мысль. Ибн Рушд счи-
тал, что индивидуальная душа не бессмертна, он
считал, что душа и разум — не единое целое.

Под душой Ибн Рушд подразумевал функции,
которые считал неотделимыми от организма
(например, чувственность). Они были необхо-
димы для работы разума, а также они напрямую
связаны с телом и после смерти исчезают вме-
сте с ним. Разум, по мнению Ибн Рушда, явля-
ется божественным и проникает в душу челове-
ка извне. Если тело и индивидуальная душа
перестают существовать, то оставленные боже-
ственным разумом «следы» в душе продолжают
свое существование как некий момент универ-
сального разума, присущий всему человече-
ству.

способностью к рассуждениям и мышлению. Но
сам разум, согласно Аристотелю, не всегда
зависит от тела. Только разум может постичь
вечное бытие и быть свободным от материи, бу-
дучи вечным и неизменным. Аристотель назы-
вает этот высший разум деятельным и созида-
тельным, отличая его от пассивного разума,
способного только воспринимать. Аристотель
пытался разрешить трудности, возникшие у Пла-
тона в связи с его учением о трех душах, которое
предполагало объяснить возможность бес-
смертного существования любой души, и он
пришел к выводу, что в человеке может быть
бессмертен только лишь его разум, который
после смерти сливается с разумом вселенной.

Согласно пифагорейцам человеческая
душа имеет божественную природу, бессмерт-
на, переселяется в иные тела, в том числе в тела
растений и животных. Управляет переселения-
ми роковой космический закон справедливости
воздаяния за деяния прежней земной жизни.
Тело пифагорейцы считают могилой души.

Гераклит полагал, что душа — это боже-
ственный первоогонь, по закономерностям пре-
вращающийся в свою противоположность, т.е.
в воду, которая в свою очередь является нача-
лом земной жизни. Вселение божественной
души в тело приводит к смерти ее божественно-
сти, смерть же человеческого тела можно при-
равнять к возрождение души (бога).
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ИДЕИ
СРЕДНЕВЕКОВОЙ ЕВРОПЫ

В средневековый период в Европе одно из
центральных положений занимала схоластика.
Этот тип философских рассуждений («школьная
философия») господствовал в XI—XVI вв. Он
сводился к рациональному трактованию хрис-
тианского вероучения.

Схоластика имела различные течения, общим
положением для которых было комментирование
текстов. Обычное изучение любого предмета и об-
суждение реальных животрепещущих проблем
заменялись словесными ухищрениями. Католи-
ческая церковь вначале запрещала изучать и про-
пагандировать труды Аристотеля, но вскоре
занялась «осваиванием», адаптацией их в соот-
ветствии со своими нуждами.

Эту задачу наиболее тонко решил Фома Аквин-
ский (1225—1274). Его учение было позже ка-
нонизировано в энциклике Папы Римского
(1879 г.) как истинная католическая философия
и психология. Данное учение получило название
томизма. В наши дни название данного учения не-
сколько модернизировалось, теперь оно называ-
ется неотомизмом.

Фома Аквинский отстаивал свою религиоз-
ную и «нисходящую свыше истину». Он полагал,
что разум обязан служить этой истине, как и само
религиозное чувство. В Оксфордском универси-
тете Англии концепция двойственной истины
принялась хорошо и стала идеологической пред-
посылкой успеха философии и естественных наук.

Фома Аквинский описал душевную жизнь
и расположил различные ее формы в виде не-

РОДЖЕР БЭКОН. НОМИНАЛИЗМ

В эпоху средневековья философы, которые
разделяли точку зрения Платона, назывались
реалистами, потому что считали универсалии
реально существовавшими. Их позиция была
названа реализмом. Универсалиями считались
невидимые и вечные идеи, существующие до
вещей, обозначающие общие понятия, наибо-
лее широкие, которые могут обозначать боль-
шой класс предметов. Противоположная точка
зрения называлась номинализмом. Его глав-
ными представителями считаются Уильям Ок-
кам (конец XIII — XIV вв.), Иоганн Буридан
(конец XIII — XIV вв.), Николай из Отрекура
(XIV в.) и др.

Ее представители предполагали, что универ-
салии есть только имена и могут существовать
не сами по себе, а лишь в сознании человека
в виде понятий или терминов. Они считали, что
реально существуют только конкретные, единич-
ные, чувственно воспринимаемые человеком
предметы. Номиналистические взгляды появи-
лись и стали распространяться только в эпоху
Возрождения.

Номинализм по своими проявлениям мог
быть крайним и умеренным. Умеренные номи-
налисты полагали, что универсалии существу-
ют после вещей в виде обобщенных их назва-
ний, т.е. понятий. Эти понятия имеют очень
важное значение, хотя они и не существуют
объективно. Умеренный номинализм называл-
ся также концептуализмом. Крайние номинали-
сты, в частности Иоанн Росцелин (1050—
1120), считали, что общие понятия совершенно

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ МЫСЛЬ
В ПЕРИОД ПЕРЕХОДА К XV В.

Переход к эпохе Возрождения начался в пе-
риод изменения феодальной культуры на буржу-
азную. Важной особенностью этой эпохи идео-
логи считали возрождение античных ценностей.

Мыслители Возрождения считали, что необ-
ходимо очистить Античную культуру от искаже-
ний ее идеологами Средневековья. Литератур-
ные памятники древности восстанавливались
в их подлинном виде, это сыграло очень важную
роль в становлении нового идейного климата.

Но достижения древности осмысливались по-
новому. Философской вершиной этих достиже-
ний являлось учение Аристотеля, которое ста-
ло одним из важнейших в период средневековья.
Его приверженцами были и мусульмане, и иудеи,
и христиане. Философских воззрений Аристоте-
ля поддерживалась и католическая церковь,
а также те, кого она преследовала как еретиков.
И те, и другие настаивали на том, что именно их
понимание концепции Аристотеля являлось
единственно правильным его истолкованием.

Споры по поводу аристотелевского учения
о душе также повлияли на становление фило-
софско-психологической мысли в эпоху Возрож-
дения. Но смысл и мотивация этих споров опре-
делялись не столько аристотелевскими идеями,
сколько социально-идеологическими запроса-
ми в эпоху кризиса феодализма и начала капи-
талистических отношений. Аристотель явился
символом свободомыслия для двух группиро-
вок — александристов и аверроистов. Столкно-
вения этих группировок положили начало фило-

ПСИХОЛОГИЯ В ЭПОХУ
ИТАЛЬЯНСКОГО ВОЗРОЖДЕНИЯ

Появление зачатков капитализма в отдель-
ных городах европейского Средиземноморья
происходило в  XIV—XV вв.  В этот период време-
ни шел процесс освобождения личности от пут
феодализма. Это сопровождалось ожесточен-
ной борьбой с церковно-богословским видени-
ем души. Характер любого учения определялся
отношением к этой концепции.

Первым в борьбу с теологией вступил панте-
изм, который обусловил переход к объяснению
мироздания с материалистической точки зре-
ния. Возникали новые идеи, отражающие един-
ство человека и природы, направленные против
иерархизации, дуализма и христианской теоло-
гии. Эти идеи породили новую форму учения,
которое о том, что космос сравнивается с боже-
ством, а человек — с космосом.

Пантеистические идеи и учения Ибн Рушда
первыми проникли в Италию. Падуанский уни-
верситет находился под покровительством Ве-
неции, которая в то время проводила активную
борьбу с римской церковью. Она активно под-
держивала все, что могло бы подорвать идео-
логическую твердыню власти Папы Римского.
С аввероистами Падуанского университета
вели спор неоплатоники, имевшие академию во
Флоренции. Но вскоре неоплатоников стали ата-
ковать с другой стороны. Трактат Пьетро Пом-
понацци, называвшийся «О бессмертии души»,
положил начало этим атакам.

Трактат П. Помпонацци способствовал по-
явлению нового движения александристов, в ко-
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бессмысленны, т.е. если они не существовали
реально, то и говорить о них было незачем.

Ученик Роберта Гроссетеста Роджер Бэкон
(1210—1294)  являлся представителем оппози-
ционного течения, сформировавшегося в Оксфор-
дском университете Англии во второй половине
XIII в.  Он выступал против томизма и против схо-
ластики как таковой. Р. Бэкон считал, что универ-
салии существуют только в единичном, которое
в свою очередь, не зависит от мыслящего нача-
ла. Он подчеркивал не только субъективность об-
щего, как считали сторонники номинализма, но
и объективность единичного. Он отрицал атомис-
тическое учение, которое говорило о неделимос-
ти атомов и пустоте, и выдвинул идею о комбина-
ции качественно различных элементов, которые
образуют конкретные вещи.

Главной работой Р. Бэкона был «Большой труд»,
состоящий из семи разделов и содержащий тео-
рию мышления человека, а также воззрения на
соотношения науки и теории. Ограниченный
в объеме «Меньший труд» представлял предыду-
щую работу Бэкона в сокращении. «Третий труд»
являл собой переработку двух предыдущих.

У. Оккам рассматривал ощущения как свое-
го рода знаки. В условиях средневековой Евро-
пы обращение к знакам позволило с другой сто-
роны взглянуть на понятие о душе, т.е. перейти
от субъективного «внутреннего опыта» к объек-
тивному анализу знаковых отношений.

У. Оккам вывел положение о том, что следует
отсекать сущности или предполагаемые силы
там, где можно обойтись меньшим их числом,
это положение получило название оккамовской
«бритвы».

кой лестницы — от низших к высшим. В данной
иерархии каждое явление имеет свое опреде-
ленное место.

Души расположены ступенчато (человече-
ская, растительная и животная), в каждой из них
располагаются способности и их продукты —
ощущение, представление, понятие.

Против концепции души томистов выступил
номинализм.

Его энергичным проповедником был профес-
сор Оксфордского университета Уильям Оккам
(1285—1349).

Он отвергал томизм, но отстаивал учение
о «двойственной истине». У. Оккам считал, что
необходимо опираться на чувственный опыт, но
при этом нужно ориентироваться на нечто, обо-
значающие классы предметов, либо классы
знаков или имен.

Концепция номинализма способствовала
развитию научных взглядов на возможности
человека познавать этот мир. В последующих
веках к знакам будут обращаться и многие дру-
гие мыслители.

Таким образом, в эпоху средневековья полу-
чили распространение новые идеи, связанные
с опытным познанием проявлений души. Но уже
в те времена стали возникать другие идеи, ос-
нованные на детерминистском подходе. Эти
идеи достигли своего расцвета в эпоху Возрож-
дения.

тором еще более решительно звучали антикле-
рикальные мотивы. Аввероисты, и александ-
ристы в целом, сыграли огромную роль в появ-
лении новой идейной атмосферы.

Неокрепшие естественнонаучные мысли
в эпоху Возрождения не могли выработать соб-
ственных обобщающих конструкций. Взгляды
идеологов совпали с концепцией мыслителей
древнего мира, позаимствовав их стремления
к эмпирии, к чувственному познанию реальнос-
ти. Бернардино Телезио возглавил новое эм-
пирико-натуралистическое направление.

Б. Телезио стал разработчиком теории аф-
фектов, положившей начало последующему ста-
новлению материалистических воззрений.

Одним из выдающихся ученых эпохи Возрож-
дения являлся Леонардо да Винчи, который
воплотил в своих трудах новый вариант отноше-
ния к действительности, характеризующийся
синтезом чувственного созерцания, теорети-
ческого отображения и практического действия.

Леонардо да Винчи, используя скальпель,
пытался проникнуть в сущность человеческого
поведения. Он исследовал структуру «четырех
всеобщих человеческих состояний»: плача, ра-
дости, распри и физического (трудового) усилия.

Леонардо да Винчи, являя собой принципи-
ально новый тип исследователя, проводил ана-
томические опыты, пытаясь изучить биомеха-
нику, т.е. строение и работу всех двигательных
функций и систем организма.

софской борьбе в Италии, являющейся главным
очагом европейского Возрождения. Борьба
с теологией ознаменовалась возникновением
пантеизма. Учения Ибн-Рушда положили нача-
ло возникновению пантеистических идей в Ита-
лии. Окружающее представлялось как единый
одушевленный организм, а человеческое тело
являлось живой частицей, которой были прису-
щи определенные психические свойства. Эта
концепция служила началом представления
о том, что поведение человека подчинено все-
общим законам природы, являющейся огром-
ным механизмом, но не органическим телом.

Пьетро Помпонацци отвергал поправку
Ибн Рушда к толкованию аристотелевского уче-
ния о душе. Бернардино Телезио считал, что
познание основано на том, что тонкая материя
души запечатлевает и воспроизводит внешние
воздействия.

Одним из величайших идеологов эпохи Воз-
рождения был Леонардо да Винчи. Он прово-
дил анатомо-физиологические исследования,
которые были направлены на определение струк-
туры «четырех всеобщих человеческих состоя-
ний»: радости, распри, плача и физического
(трудового) усилия.

Его трактат «О живописи» содержит положе-
ния, которые не смогли отвергнуть современ-
ные психофизиологи. Большое значение имели
анатомические опыты бельгийского ученого
Андреаса Везалия, считавшего, что носите-
лем психического являются «животные духи», на-
ходящиеся в желудочках мозга. Он написал кни-
гу «О строении человеческого тела».
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