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Говоря о системах физического развития прошедшего XX века никак
нельзя обойти стороной систему выдающегося атлета Евгения Сандова. Не
обладая с рождения богатырским телосложением, этот человек сумел добится
прекрасных результатов в физическом развитии и дал миру гениально про-
стую, но эффективную систему упражнений, по котрой занимался он сам
и многие его последователи. Система Сандова разработана для людей различ-
ного пола и возраста и по своему предназначению задумана как средство
укрепления здоровья. Вместе с тем отмечается, что она может быть использо-
вана и для тех, кто в будущем захочет стать известным атлетом. Евгений
Сандов - это уникальная личность. Взглянув на фотографию, вы сразу же
отметите потрясающую проработанность каждой мышцы, каждой жилки
могучего тела Евгения Сандова. Да, Сандов не был огромен как медведь, од-
нако нельзя сказать, что он был маленьким. Начиная заниматься по системе
Евгения Сандова, любой атлет уже в скором времени начнёт ощущать "про-
буждение" своего организма. Вы буквально чувствуете, как очередное
упражнение пронизывает каждую вашу мышцу. Именно тщательная прора-
ботка отдельных мыщц - одно из важных достоинств системы Евгения Сан-
дова. Другой очень значимый момент - мышцы нагружаются равномерно,
каждодневно, никакой работы "до отказа". И как бы это не показалось
странным с точки зрения современного бодибилдинга, система Сандова за счёт
своей равномерности, постепенного увеличения нагрузок и многократных
повторений даёт потрясающий результат в развитии силы и выносливости,
хорошо укрепляет здоровье (если всё делать правильно) и, конечно, придает
телу рельефность и красоту.
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Эта книга является репринтом оригинала, который мы создали специально
для Вас, используя запатентованные технологии производства репринтных
книг и печати по требованию.

Сначала мы отсканировали каждую страницу оригинала этой редкой книги
на профессиональном оборудовании. Затем с помощью специально разрабо-
танных программ мы произвели очистку изображения от пятен, клякс, пере-
гибов и попытались отбелить и выровнять каждую страницу книги. К сожа-
лению, некоторые страницы нельзя вернуть в изначальное состояние, и если
их было трудно читать в оригинале, то даже при цифровой реставрации  их
невозможно улучшить.

Разумеется, автоматизированная программная обработка репринтных книг –
не самое лучшее решение для восстановления текста в его первозданном виде,
однако, наша цель – вернуть читателю точную копию книги, которой может
быть несколько веков.

Поэтому мы предупреждаем о возможных погрешностях восстановленного
репринтного издания. В издании могут отсутствовать одна или несколько
страниц текста, могут встретиться невыводимые пятна и кляксы, надписи
на полях или подчеркивания в тексте, нечитаемые фрагменты текста или за-
гибы страниц.  Покупать или не покупать подобные издания – решать Вам, мы
же делаем все возможное, чтобы редкие и ценные книги, еще недавно утра-
ченные и несправедливо забытые, вновь стали доступными  для всех читате-
лей.
























