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Медицинская оговорка

Информация, представленная в этой книге, является результатом 

многолетнего практического опыта и клинических исследований 

автора. В  силу необходимости она имеет общий характер и  не 

является заменой обследования или лечения у  компетентного 

врача. Если вы считаете, что нуждаетесь в медицинской помощи, 

как можно скорее обратитесь к соответствующему специалисту. 

Истории, описанные в этой книге, правдивы, но имена и обсто-

ятельства изменены для защиты анонимности пациентов.
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10  ПОЛЮБИ СВОЙ МОЗГ

ВСТУПЛЕНИЕ 

ПОЛЮБИ СВОЙ МОЗГ: ОСНОВНОЙ ПОДХОД

В самые мрачные моменты нашей жизни мы должны 

сосредоточиться, чтобы увидеть свет.

СУЖДЕНИЕ, ПРИПИСЫВАЕМОЕ АРИСТОТЕЛЮ

Практически каждый из нас испытывал тревогу, депрессию, горе или 
ощущение безнадежности на каком-то этапе своей жизни. Совер-
шенно нормально проходить через трудные периоды, когда мы ока-
зываемся растерянными и напуганными независимо от того, есть ли 
у нас какое-то психическое расстройство. Но наша реакция на вызовы 
и проблемы играет решающую роль в нашем отношении к ним — не 
только в данный момент, но и в долгосрочной перспективе.

Каждый из нас хочет побыстрее избавиться от страданий. 
К сожалению, многие люди прибегают к самолечению с помощью 
энергетических напитков, переедания, алкоголя, наркотиков, ри-
скованных половых связей, вспышек гнева или бездумной траты 
времени на телевизор, компьютерные игры, социальные сети 
и шопинг. Хотя все это может принести временное облегчение, 
обычно проблемы только закрепляются и даже усугубляются. Не-
редко они становятся еще более серьезными, превращаясь в эмо-
циональное истощение, ожирение, наркоманию, венерические 
болезни, крах отношений или финансовую катастрофу. 

Я психиатр и исследователь в области томографии мозга, 
основатель клиники Амена, которая имеет одни из самых высо-
ких показателей успеха лечения людей с комплексными и трудно 
поддающимися терапии психическими расстройствами, такими 
как СДВГ (синдром дефицита внимания и гиперактивности), аф-
фективные расстройства, посттравматический стресс и так далее. 


