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ПРЕДИСЛОВИЕ

Нет такого понятия для России, как спокойная и ста-
бильная жизнь. Вечно какие-то эксперименты. Враги и за-
вистники постоянно точат на нас зуб и делают попытки за-
воевать наше испокон веков православное государство. 

Первая мировая война, революция, Гражданская, ста-
линские репрессии, Великая Отечественная война, после-
военная реанимация городов и посёлков. Вроде бы нача-
лось процветание, но через непродолжительный отрезок 
пути ушли в застой на долгих двадцать лет; перестройка 
явилась вынужденным решением, так как костёр ком-
мунистического строя стал потихоньку затухать, а под-
бросить в него дрова уже немного оставалось желающих 
к тому времени. 

После — лихие девяностые. Пожалуй, для страны это 
были самые увлекательные и полные очаровательной ро-
мантики годы. Шла полным ходом перезагрузка государ-
ства. Одни предприятия закрывались, в других активно 
сокращали штаты. Все делали попытки быть торгашами. 
В одной квартире продавали водку, в другой её выпивали. 
Вскоре те, кто продавал, шли в магазин и выручку трати-
ли на более престижные напитки. Бизнес по-русски: водку 
продал, деньги пропил. 

Каждая вторая квартира превратилась в запойную хазу. 
Неизвестно, на какие средства люди каждый день весели-
лись. Буквально на глазах обычные граждане нашего го-
рода вырывали себя из общего социума и резко превра-
щались в деловых людей. Появились бандиты и сообща 
с милицией вымогали у них деньги. 
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Это были времена выживания. Но кто выдержал натиск 
и атаки, тот и получил награду за преданность своему делу. 
Все нынешние значимые предприниматели и коммерсанты 
начинали с ничтожных показателей своих банковских сче-
тов именно в девяностые годы. Единственное, за что обид-
но: в них мы потеряли много наших соотечественников. 

В нулевые годы на нас напал кризис. Ближе к 2020 году 
стали выкарабкиваться из пучины бедности. Но вдруг но-
вые испытания. 

В 2022 году началась война с Европейским альянсом, 
которая постепенно набирает обороты, и нашим ребятам 
нелегко сражаться с ополчившимися на Россию и объеди-
нившимися, ненавидящими нас государствами. Однако 
война вершит историю, которая разъединит старый мир 
и соединит новый. Ведь цивилизационный ориентир всег-
да находит именно война. Появятся современные герои, на 
примере которых учителя будут воспитывать в детях пат-
риотические взгляды и любовь к Родине. Россия взойдёт 
на трон, и все страны склонят головы перед нашим мощ-
ным и непоколебимым государством. 

Ведь наш народ, как всегда, сплочён. Беда — это то, что 
в трудный час нас всех объединяет в непобедимую нацию. 
Какой бы режим ни существовал, дух в человеке остаётся 
русским, и сама русская земля придаёт нам силы в любой 
обстановке и ситуации. Она воюет вместе с нами, разру-
шая их страны землетрясениями, ураганами и затопле-
ниями. Сегодня один за всех и все за одного. Как сказал 
Александр Невский: «Не в силе Бог, а в правде», а Сергей 
Бодров перефразировал его слова в фильме «Брат»: «Сила 
не в оружии, а в правде». А она, правда, за нами. Значит, 
победить нас нет ни у кого даже малюсенького шанса.

Однако мне сегодня хочется вспомнить о наших ле-
гендарных спортсменах, которые так же, как если бы это 
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случилось на поле боя, побеждали на спортивных площад-
ках и достигали невероятных успехов не только в нашей 
стране, но и за рубежом. 

Когда начальник управления культуры Киренского 
района Ольга Сергеевна Слёзкина попросила меня напи-
сать рассказ об истории спорта, на какой-то миг я рас-
терялся. Ведь я не физкультурник и далёк от этой темы. 
Но вспомнил свой родной посёлок Бубновка, где спортив-
ная жизнь, как и во всём районе, имела зашкаливающие 
показатели. Вспомнил советские времена, где утро начина-
лось с государственного гимна, а после звучали позывные 
радиостанции «Маяк»: «Говорит Москва, столица Союза 
Советских Социалистических Республик. Доб рое утро, 
товарищи. Приготовьтесь к выполнению гимнастических 
упражнений». 

До меня дошло, что есть о чём рассказать, так как физи-
ческой культуре и спорту в СССР придавалось огромней-
шее значение. Нам есть чем гордиться и есть что передать 
подрастающему поколению. А именно — опыт тех лет 
и стремление к победе.

В наше время спорт пропагандировался везде, где только 
можно: с помощью плакатов, телевидения, в прессе. Этой 
сфере уделялось огромное внимание на самом высоком го-
сударственном уровне. При Совете Министров СССР был 
создан Комитет по физической культуре и спорту (Спорт-
комитет СССР) — центральный орган государственного 
управления, осуществлявший руководство в сфере фи-
зической культуры и спорта в СССР в 1968–1991 годах. 
В августе 1920-го при Главном управлении Всеобщего во-
енного обучения (Всевобуч) Народного комиссариата по 
военным делам РСФСР был учреждён Высший совет фи-
зической культуры — межведомственная комиссия в со-
ставе представителей Всевобуча народных комиссариатов 
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просвещения и здравоохранения профсоюзов РКСМ (Ре-

волюционный коммунистический союз молодёжи) и спор-

тивно-гимнастического общества. Этот комитет несколь-

ко раз упразднялся, однако смысл всегда оставался один. 

Комитеты не справлялись с полноценной агитацией и не 

могли наладить нормальную работу в спортивной сфе-

ре, и тогда постановлением ЦК КПСС и Совета Мини-

стров СССР № 826 от 17 октября 1968 года был образован 

союзно- республиканский Комитет по физической куль-

туре и спорту при Совете Министров СССР. Он был вос-

создан для руководства физическим воспитанием в стра-

не, проведения всесоюзных спортивных мероприятий 

и контроля за спортивными соревнованиями, подготовки 

и спортивных кадров, координации планов производства, 

распределения спортивного инвентаря и оборудования 

и строительства спортивных сооружений, а также для осу-

ществления международных связей. 

Данный комитет просуществовал в неизменном составе 

восемнадцать лет. 11 февраля 1986 года указом Президи-

ума Верховного Совета СССР он был преобразован в со-

юзно-республиканский Государственный комитет СССР 

по физической культуре и спорту. Окончательно всесоюз-

ное ведомство по делам спорта, претерпев ряд изменений, 

было ликвидировано постановлением Государственного 

Совета СССР от 11 ноября 1991 года. 

Сегодня мы с гордостью провожаем то замечательное 

время в историю, но память о нём останется на века в на-

ших сердцах. Ведь цель Страны Советов была сделать каж-

дого человека не только образованным, но и спортивным. 

В большинстве городов день начинался с коллективной 

утренней физической зарядки. По репродуктору звучал 

голос диктора. Люди выходили из своих домов и регулярно 
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выполняли разные физические упражнения на улицах го-
рода, центральных площадях и предприятиях.

Создавались спортивные организации, которые агити-
ровали, привлекали людей к спорту. Советская власть 
уделяла большое внимание физическому здоровью своих 
граждан. Был центральный со вет «Спартак» всесоюзно-
го уровня, который объединял ра ботников образования 
и медицины; «Урожай» — добровольное спортивное обще-
ство в СССР. Общество объединяло сельских тружеников. 
Для полноценных занятий физической культурой органи-
зовывались физкультурные кружки, секции, спортивные 
команды.

После Октябрьской революции и Гражданской войны 
на улицах городов появилось много детей-сирот, которые 
объединялись в группы и занимались кражами. Ведь им 
необходимо было каким-то образом выжить. Это послу-
жило поводом для силовых структур создать всесоюзное 
общество «Динамо», в которое входили пожарные службы 
и МВД. Создано оно было 18 апреля 1923 года и относилось 
к системе Государственного политического управления 
при НКВД РСФСР. Детей отлавливали на улицах и в под-
валах, устраивали в детские дома и привлекали к спорту. 
В дальнейшем они становились выдающимися спортсме-
нами и защищали интересы своей Родины.

Всесоюзное общество «Локомотив» объединяло желез-
нодорожников. Основано оно было в СССР в 1936 году. 
«Водник», всесоюзное спортивное общество профсоюза, 
объединял рабочих морского и речного флота, создан был 
в конце тридцатых годов прошлого столетия. «Трудовые 
резервы» — всероссийское физкультурно-спортивное об-
щество, целью которого являлось развитие корпоративно-
го спорта (привязанность компании к какому-либо виду) 
и привлечение работников отечественных предприятий 
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к занятиям физической культурой и спортом. Также за-
дачей его было вовлечение в занятия спортом учащихся 
системы начального и среднего профессионально-техни-
ческого образования. «Труд», добровольное спортивное 
общество (ДСО) профсоюзов РСФСР, одно из крупнейших 
в СССР, организовывал и  проводил массовую оздорови-
тельную и спортивную работу с трудящимися и учащими-
ся, объединяемыми профсоюзами рабочих машиностро-
ительной, электротехнической, нефтяной, химической 
и газовой, угольной, текстильной и лёгкой, лесной, бумаж-
ной и деревообрабатывающей промышленности. 

Страна была поделена на спортивные зоны. В зону Си-
бири входили Иркутская область, Бурятская АССР, Крас-
ноярский край, Новосибирск и другие города; в дальне-
восточную — Хабаровск, Владивосток, Благовещенск, 
Магадан и ещё много городов; в уральскую — 115 городов. 
Центральный Московский спортивный округ объединял 
все общества. 

Когда был спартакиадный год, предварительно шёл от - 
бор в области, и надо было попасть в десятку лучших. 
Те, кто проходили отборочный тур, ехали на соревнования, 
остальные возвращались домой. Общество Вооружённых 
сил порой проводило соревнования всех родов войск, 
а порой первенство проходило по родам войск: ракетных, 
пограничных и так далее. Бывало, собирали все войска. 
Каждую минуту стартовал спортсмен, и доходил старт по 
времени до пяти часов. Только представьте себе, какое ко-
личество спортсменов собиралось на данном этапе. Как 
и вся страна, Киренский район набирал спортивные обо-
роты. Комитет по физической культуре и спорту при Ки-
ренском райисполкоме был образован на общественных 
началах в 1969 году и просуществовал до 1974 года. Реше-
нием Киренского райисполкома от 30 октября 1974 года 


