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В новой книге самый известный российский врач, профессор Сер-
гей Михайлович Бубновский, призывает своего читателя по-новому 
взглянуть на систему под названием «Организм человека» не со сторо-
ны болезни, а со стороны возможностей, данных человеку природой. 
Как правильно восстанавливать организм после заболевания? В чем 
секреты долголетия? Можно ли жить не только долго, но и счастливо, 
наслаждаясь каждой минутой здоровой полноценной жизни? 

Вы узнаете пять основных условий активного долголетия, законы 
правильного питания для продления молодости. Познакомитесь с ком-
плексами корригирующих здоровье упражнений при давлении, арит-
мии, бронхиальной астме и множестве других недугов. 

Во второй части книги автор отвечает на многочисленные вопросы 
читателей, касающиеся не только остеохондроза позвоночника и раз-
личных болезней суставов, но и таких сопутствующих заболеваний, как 
сирингомиелия, рассеянный склероз, ревматоидный артрит, болезнь 
Бехтерева. Вы узнаете, что делать при повреждении менисков, кисте 
Бейкера, подагре, плоскостопии, сколиозе, после операции на позво-
ночнике и при многих других недомоганиях.
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Моим детям посвящается

Без абсолютной свободы мысли нельзя 

увидеть ничего истинно нового, что не яв-

лялось бы прямым выводом из того, что вам 

уже известно.

И. П. Павлов1,

лауреат Нобелевской премии,

великий русский физиолог (1849—1936)

1 Иван Павлов. «Рефлекс свободы», С.-Петербург, 2001.


