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Введение

Книга, которую вы держите в руках, примечательна
не только своим загадочным и интригующим названием
— “Магическая кулинария”, но и тем богатым разно-
образием советов и рецептов, которые в ней представ-
лены. А их спектр достаточно широк. Вы узнаете о
том, как вообще возможно сочетание магии и кулина-
рии, какими магическими свойствами обладают разно-
образные продукты, какие результаты может дать раз-
личное их сочетание, но и это еще не все.

В магической кулинарии немаловажную роль играют и
средства, с помощью которых продукты готовятся. Кни-
га познакомит вас с тем, как правильно выбрать посуду
для приготовления пищи; что нужно делать, чтобы ваша
посуда не только сохраняла магические свойства продук-
тов, но и придавала им новые волшебные качества.

Вы никогда не задумывались над тем, что многое в
жизни человека зависит от того, что он употребляет в



пищу? Недаром один из философов сказал: “Человек
есть то, что он ест”. Принятие пищи наши предки счи-
тали священным действием и сопровождали его всевоз-
можными ритуалами, заговорами, магическими обряда-
ми. Авторы книги постарались максимально, насколько
это возможно, осветить дошедшие до нас крупицы зна-
ний древних. Возможно, вам не пригодятся заговоры и
магические хитрости, приведенные в книге, но мы наде-
емся, что, прочитав ее, вы совершенно по-новому стане-
те относиться не только к пище, но и ко всем предме-
там, окружающим вас в жизни.

Если вы — прекрасный кулинар, то, изучив эту книгу,
вы еще больше усовершенствуете свое искусство и буде-
те радовать своих близких не только великолепно приго-
товленными блюдами, но и тем магическим теплом, радо-
стью, светом, который они будут источать. Ну а людей,
не сведущих в вопросах приготовления из свежих про-
дуктов блюд, пригодных для употребления в пищу, книга
научит секретам правильного их применения.

Кроме всего прочего, книга предоставляет вам воз-
можность попробовать нетрадиционное решение волну-
ющих большинство людей проблем. Это касается воп-
росов любви, брака, карьеры и других так много
значащих в жизни человека вещей. А нам, в свою оче-
редь, хочется верить, что прочтение данной книги до-
ставит вам не только удовольствие, но и заразит вас
своим энтузиазмом дарить радость людям.
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Издавна людям было известно о том, что в человеке
способны активизироваться те силы и возможности, о
которых он даже и не подозревал. Конечно, не всем из
нас подвластны тайны природы, в знании которых и
заключены эти фантастические возможности человека.
Но люди всегда жили надеждой, и чаще всего надеж-
дой на чудо, поэтому и передаются из поколения в по-
коление “бабушкины” секреты о том, как помочь лю-
дям стать счастливыми и даже всемогущими благодаря
скрытым в них самих возможностям.

Одним из этих секретов является знание о том, как
правильно готовить и употреблять в пищу природные
дары — различные продукты. Но прежде чем научить-
ся этому искусству, человеку потребовалось пройти дли-
тельный путь, связанный с преоделением ошибок и по-
иском тех свойств продуктов, которые действительно
позволяют творить чудеса.

Не секрет, что именно продукты питания с древнос-
ти использовались человеком для приближения к це-
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лям, которые не могли быть достигнуты другим путем.
Непосвященный читатель может заподозрить подвох,
даже пародокс в этом высказывании, которое тем не
менее является констатацией простой и очень древней
истины о том, что человек способен получать природ-
ную энергию от самых обычных продуктов, не прила-
гая к этому никаких сверхъестественных усилий.

Главное условие для достижения этого результата
заключается в том, чтобы вспомнить давно забытые
свойства пищевых продуктов, которые и приоткроют
завесу этой тайны. К тому же потребуется умение оце-
нивать продукты не только как источник энергии для
нормального функционирования организма, но и как
способ, средство, с помощью которого перед челове-
ком открываются новые пути для достижения своих
целей.

А цели, конечно, могут быть самыми разными: достичь
взаимопонимания и любви в доме, очаровать недоступную
женщину или гордого мужчину, отомстить врагу, помочь
другу, вылечить тяжелый недуг и многое-многое другое.

Для того чтобы человек смог помочь самому себе в
достижении определенной цели, ему необходимо знать
не только свойства различных продуктов, но и их соче-
таемость, взаимовлияние, которое во многом может из-
менить их основные свойства, тем самым усложнив путь
к заветной цели. К тому же человеку следует знать и
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магические свойства продуктов, которые проявляются
только при правильном “общении” с тем или иным ово-
щем, фруктом, крупой и т. д.

Конечно, вы, уважаемые читатели, уже догадались
о том, что речь в этом разделе пойдет о магии, но о
магии обычной, то есть такой, которая может быть до-
ступна любому человеку, познавшему секрет, скрытый
в самых обычных компонентах самого обыкновенного
завтрака, обеда и ужина. Итак, начнем наш рассказ.

Е. Данилова



Глава 1
Раз картошка, два картошка (овощи)

Картофель. Многие, наверное, удивятся, когда уз-

нают о том, что долгое время каждый день брали в

руки источник магии и колдовства и даже не догадыва-

лись об этом. Ну действительно, какие же чары может

заключать в себе обыкновенная картошка, так хорошо

всем знакомая и любимая? Однако и в этом овоще скры-

ты такие силы, которые способны удивить даже само-

го закоренелого скептика.

Мы не случайно начали свой рассказ именно с кар-

тофеля. Ведь этот продукт популярен и любим почти в

каждой семье. К тому же это не экзотический “гость”,

который достается с великим трудом. Еще существует

огромное количество блюд, в которых картофель явля-

ется основным ингредиентом. Конечно, не все из этих
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