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Щитовидная железа является относительно большой

железой внутренней секреции, она располагается на

передней стороне шеи, поверх щитовидного хряща,

впереди трахеи и чуть ниже гортани.

Щитовидная железа была известна уже врачам глу-

бокой древности, которые приписывали ей важную

роль в жизнедеятельности организма. Древнегрече-

ские скульпторы изображали Геру, богиню плодородия,

как правило, с увеличенной щитовидной железой. Древ-

некитайские врачи применяли высушенную щитовид-

ную железу для лечения зоба.

Железа получила свое название от щитовидного хря-

ща и вовсе не напоминает щит. Это непарный орган,
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состоящий из двух долей, связанных перешейком, она

скорее напоминает бабочку с развернутыми крыльями.

Железа покрыта снаружи соединительной капсулой.

Каждая доля состоит из отдельных пузырьков — фол-

ликулов, где и образуются гормоны, богатые йодом. Вес

щитовидной железы у взрослого человека 25—30 г.

В районах, где в почве, воде, а следовательно, и про-

дуктах питания имеется недостаток йода, щитовидная

железа может достигать значительно большего веса.

С возрастом у человека наблюдается уменьшение

железы. Щитовидная железа вырабатывает два гормо-

на: тироксин и трийодтиронин, которые выделяются

непосредственно в кровь. Для образования этих гор-

монов необходимы аминокислота, тирозин и йод.

Кроме тироксина и трийодтиронина, щитовидная

железа вырабатывает третий гормон — кальцитонин,

биологическое действие которого заключается в регу-

ляции обмена кальция в организме.

Секреция гормонов щитовидной железы зависит от

различных факторов, в первую очередь от деятельно-

сти других желез внутренней секреции и поступления

йода с пищей. На секрецию гормонов щитовидной же-

лезы влияют температура окружающей среды, различ-

ные эмоциональные и физические раздражители.

Доказано, что при удалении или поражении перед-

ней доли гипофиза щитовидная железа уменьшается

в размерах и выделение его гормонов резко снижается.

В то же время искусственное введение тиреотропного

гормона увеличивает вес железы и выделение в кровь ти-

роксина и трийодтиронина.

Гормоны щитовидной железы оказывают разносто-

роннее действие на организм. Они регулируют созре-

вание тканей и органов, определяя тем самым их функ-



циональную активность, развитие и рост организма. Основ-

ной функцией этих гормонов является стимуляция окисли-

тельных процессов в клетках, регуляция водного, белково-

го, жирового, углеводного и минерального обменов. Оказы-

вают действие на функции центральной нервной системы

и высшую нервную деятельность.
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Что такое йод, знают все. Мы используем его спирто-

вой раствор для обработки и дезинфицирования ран и ца-

рапин. Но есть другой йод. Именно из него на 65 % состо-

ят гормоны щитовидной железы.

Гормоны щитовидной железы, основу которых сос-

тавляет йод, выполняют жизненно важные функции.

Трийодтиронин, тироксин и тирокальцитонин регули-

руют деятельность мозга, нервной системы, половых и мо-

лочных желез, рост и развитие человека начиная с внут-

риутробного периода.

Трийодтиронин физиологически более активен, чем

тироксин, но количество его в сыворотке крови в 20 раз

меньше. Высокая физиологическая активность три-

йодтиронина объясняется тем, что он легче отщепляет-

ся от белков-переносчиков. Характерное действие гормо-

нов щитовидной железы — усиление энергетического об-

мена. Тироксин увеличивает расходование всех питатель-

ных веществ — углеводов, жиров и белков. Под его

влиянием увеличивается потребление тканями глюкозы

крови, которое компенсируется увеличением распада гли-

когена в печени. Гормоны щитовидной железы влияют не

только на энергетические процессы в организме, но и на

пластичность, в результате чего ускоряется рост организма.



Кроме того, гормоны щитовидной железы стимулируют

центральную нервную систему, под их влиянием рефлексы

становятся более выраженными (например, сухожильный),

при физиологическом повышении продукции гормонов

щитовидной железы появляется дрожание конечностей.

Кроме йодосодержащих гормонов, в щитовидной желе-

зе образуется еще один гормон — тирокальцитонин, конт-

ролирующий обмен кальция в организме. Под его влияни-

ем угнетается функция специальных клеток, разрушающих

костную ткань, и активируется функция клеток, строящих

костную ткань.

Тирокальцитонин называют гормоном, сберегающим

кальций в организме. Он обладает чрезвычайно высокой

физиологической активностью. Введение его здоровым лю-

дям малоэффективно, а у больных с повышенным содержа-

нием кальция в крови и увеличенным его выходом из кост-

ной ткани при введении этого гормона значительно снижа-

ется концентрация кальция в крови.

Исследования, проведенные в последние годы Всемир-

ной организацией здравоохраниения (ВОЗ) в разных стра-

нах мира, показали, что уровень умственного развития (ко-

эффициент интеллекта) напрямую связан с йодом.

Гормональные нарушения, возникающие из-за дефици-

та йода, не имеют подчас внешне выраженного характера,

и поэтому йоддефицит получил название «скрытый го-

лод». Больше всего от этого голода страдают дети: им трудно

учиться в школе, осваивать новые знания и навыки.
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     Проявления йодной     Проявления йодной     Проявления йодной     Проявления йодной     Проявления йодной

недостаточностинедостаточностинедостаточностинедостаточностинедостаточности

Эмоциональные :  раздражительность, подавленное

настроение, сонливость, вялость, забывчивость, приступы

необъяснимой тоски, ухудшение памяти и внимания, по-

нижение интеллекта, появление частых головных болей.

Кардиологические: атеросклероз, стойкий к лечению

диетой и лекарствами, аритмия, при которой применение

специальных препаратов не дает эффекта, повышение

диастолического (нижнего) давления.

Анемические: снижение уровня гемоглобина в крови, при

котором лечение препаратами железа дает малоощутимый

результат.

Остеохондрозные: слабость и мышечные боли в руках,

грудной или поясничный радикулит, при которых тради-

ционное лечение оказывается неэффективным.

Отечные: отеки вокруг глаз или общие, при которых сис-

тематический прием мочегонных препаратов усугубляет

состояние, формируя зависимость от них.

Бронхолегочные: отечность дыхательных путей, приво-

дящая к хроническому бронхиту и ОРЗ.

Гинекологические: нарушение менструальной функции,

нерегулярность месячных, иногда их отсутствие, беспло-

дие, мастопатия, раздражение и трещины сосков.
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Отсутствие, недостаток, а также избыток гормонов

щитовидной железы приводят к различным заболева-

ниям организма. При недостатке функции щитовид-

ной железы (недостаток йода в окружающей среде, раз-

личные заболевания и т. д.) развивается болезнь, назы-

ваемая гипотиреозом. При этом происходит замедле-

ние всех процессов обмена веществ, в связи с чем разви-

ваются нарушения во многих органах и тканях. Дан-

ное заболевание развивается медленно, и больные часто

долго не обращаются к врачу.

 Гипотиреоз

Гипотиреоз характеризуется следующими симпто-

мами: у больных появляется слабость, сонливость, ухуд-

шение памяти, безучастность и безразличие к окружаю-

щему миру, апатия. На фоне снижения основного обме-

на появляется ожирение, наблюдается понижение

температуры тела, слизистый отек тканей. Постепенно
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появляются отеки вокруг глаз, чувство зябкости даже

в жаркую погоду. В тяжелых случаях отеки распростра-

няются по всему телу, такое состояние называется мик-

седемой.

Помимо этого, недостаточность функции или отсутст-

вие щитовидной железы могут быть врожденными. При

этом у плода еще в утробе матери имеются различные

нарушения обмена веществ и ребенок рождается с резко

выраженными изменениями в головном мозге. Это са-

мая тяжелая форма гипотиреоза, получившая назва-

ние кретинизм.

 Эндемический зоб

Основная причина данного заболевания — малое

содержание йода в воде, почве, воздухе местности,

а значит, и в пищевых продуктах, потребляемых чело-

веком. Человеческий организм должен получать ежед-

невно 100—200 миллионных частей грамма йода. При

недо-статке последнего уменьшается выработка тирок-

сина, содержащего йод гормона щитовидной железы.

Именно с недостатком йода в окружающей среде свя-

зано заболевание, получившее название эндемиче-

ского зоба. К местностям, которые характеризуются вы-

раженной недостаточностью йода в окружающей сре-

де, относятся районы с подзолистыми почвами и серо-

земами. Они встречаются во всех странах мира.

В результате недостатка йода щитовидная железа уве-

личивается, для того чтобы обеспечить организм доста-

точным количеством гормонов (своеобразная защитная

реакция организма). Увеличение щитовидной железы

иногда настолько значительно, что может приводить

к сдавливанию горла, сосудов и нервов шеи.


