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«ЖИЗНЬ ТЕБЯ ЛЮБИТ» —  
ЭТО ПОИСК, КОТОРЫЙ ВЕДЕТ НАС, 

ПО СУТИ, К ПОЗНАНИЮ САМИХ СЕБЯ. 
КАЖДЫЙ ИЗ НАС —  

ЧАСТЬ ВЕЛИКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ.  
МЫ НАХОДИМСЯ ВО ВЗАИМООТНОШЕНИЯХ 

СО ЗВЕЗДАМИ, С КАЖДЫМ 
СУЩЕСТВОМ,  

СО ВСЕМ ТВОРЕНИЕМ.



Предисловие

Мое первое знакомство с Луизой Хей состоялось за 
кулисами на конференции «Я могу это сделать!» в Лас-
Вегасе. Рейд Трейси, президент издательства «Хей 
Хауз», представил нас друг другу. «Добро пожаловать 
в семью „Хей Хауза“», — сказала Луиза, дружелюбно 
обняв меня.

Луиза должна была со сцены представить меня публике 
как первого выступающего. «Можно я подгримирую 
вас?» — спросила она. В повседневной жизни я не поль-
зуюсь гримом, но Луиза спросила так ласково и приятно, 
что я не смог устоять. Луиза работала над моим лицом 
с помощью разных кисточек, пудр, кремов, а также навела 
глянец на мои губы. Было по-настоящему весело. Всем, 
кто был за кулисами, очень нравилось смотреть на нас. 
Сделав последний штрих, Луиза посмотрела мне в глаза 
и сказала: «Жизнь тебя любит».

«Жизнь тебя любит» — одно из ее любимых утверж-
дений для поддержания духа. Мне кажется, оно как 
личная подпись, как основная мысль, представляю-
щая жизнь Луизы и ее работу. Она любит воодушев-
лять людей словами: «Жизнь вас любит». Всякий раз, 
когда я слышу эти слова, они как бальзам для моего 
сердца. Как-то раз я подумал, что «Жизнь тебя любит» 
было бы неплохим названием для книги от издательства 
«Хей Хауз». Я сказал об этом Луизе, а также Рейду 
Трейси. «Когда ты сможешь помочь Луизе в работе 
над этой книгой?» — спросил он меня. Я подумал, 

ДА!








