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Родителям

РОДИТЕЛЯМ

СЕЙЧАС вы находитесь на стадии ожидания малы-

ша, и, скорее всего, ваша радость смешивается с тре-

вогой и множеством вопросов, что же делать после 

его рождения. Я с удовольствием готова вам помочь 

и  очень хочу верить, что моя книга сделает вашу 

жизнь в каких-то аспектах проще.

Меня зовут Лена Лукашева, и я являюсь практи-

кующим врачом-педиатром. Здесь мы будем говорить 

о детях и о том, «что вообще с ними делать, а чего де-

лать не стоит». И про мам. И немного про пап. И про 

разные медицинские вопросы.

Когда ждешь малыша, в голове рождается миллион 

вопросов. Когда он появляется на свет, их становится 

еще больше… Кстати, хороший вариант — записы-

вать вновь прибывшие в голову вопросы и задавать 

их своему врачу на приеме. Что-то мы разберем пря-

мо в книге, и тогда вы будете уже теми самыми роди-

телями, которые знают, что делать.

Подробно поговорим про грудное вскармливание, 

вакцинацию, различные состояния, которые бывают 

у всех (по крайней мере, у большинства детей), про 
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детские болезни, про то, как ослабить родительскую 

тревогу и так далее. Еще обсудим самые часто встре-

чающиеся вопросы, которые беспокоят большинство 

родителей.

Например:

• Как наладить грудное вскармливание и  как посту-

пить, если не получается?

• Что делать с коликами у малышей и как понять, что 

это колики?

• Что делать с  болезненным прорезыванием зубов? 

А чего делать ни в коем случае нельзя?

• Как быть с «народными» методами лечения и исто-

рически сложившимися «ритуалами» (например, 

один из таких — «не гулять, не купать» во время бо-

лезни или после вакцинации)?

• Как разобраться с  вопросами вакцинации? Нужны 

ли прививки сверх календаря? И можно ли вообще 

не делать прививки?

• Поговорим про запоры, про кишечные и респира-

торные инфекции, про судороги на фоне температу-

ры (фебрильные), про кашель, температуру, анали-

зы, мамину усталость и выгорание родителей и еще 

обсудим множество разных важных вещей, которые 

сопровождают родительство.

Эта книга про то, как не сойти с ума в мире «по-

лезных» советов и обилия информации. В конце вы 
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найдете источники, которыми я пользовалась при на-

писании и которыми я пользуюсь в повседневности. 

Если захотите изучить какую-то тему подробнее, вы 

всегда можете зайти туда и почитать.

Да, мы не можем сделать так, чтобы всегда все 

было идеально, как в рекламе детского йогурта, но… 

когда ЗНАЕШЬ, ЧТО ДЕЛАТЬ, быть родителем ста-

новится легче.

Поэтому вперед!


