
И. И. Рощин

ЛЕЧЕНИЕ 
РЯБИНОЙ, 

ШИПОВНИКОМ, 
КАЛИНОЙ

Москва, 2017



УДК  615.89

ББК  53.59

           Р81

           

Лечение рябиной, шиповником, калиной / И. И. 

Рощин. – М. : T8RUGRAM / Научная книга, 2017. – 198 с. 

ISBN 978-5-519-62328-5

Природа подарила нам множество растений и плодов, 

почти каждое из них имеет те или иные полезные свой-

ства, которые помогают человеку бороться с самыми 

различными недугами и заболеваниями. Порой такие 

довольно простые и доступные средства оказываются 

намного эффективнее дорогостоящих фармацевтических 

препаратов.

В этой книге вы найдёте практические советы и реко-

мендации по народной медицине, а именно по лечению 

распространённых заболеваний с помощью таких замеча-

тельных плодов как рябина, шиповник и калина.

Будьте здоровы и счастливы!
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