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ФРУКТЫ И ЯГОДЫ

Яблоня

блони, как считают ученые, появились еще в меловом периоде 
истории нашей Земли. По мере того как человек непосред-
ственно пользовался плодами дикорастущих яблонь, зарожда-

лась и развивалась ее культура. Сейчас яблоню возделывают почти по 
всему земному шару. Среди плодовых культур она занимает первое ме-
сто как по площади, так и по сбору плодов. Деревья яблони в культуре 
имеют высоту 3—4 м. Начинают плодоносить в зависимости от сорта, 
подвоя, зоны, агротехники с четырех-восьми лет. Долговечность дере-
вьев 20—50 лет.

Яблоня светолюбива и при затенении снижает урожайность и каче-
ство плодов. Наибольшей интенсивности освещения требуют соцветия, 
цветки и плоды. При отсутствии света они не развиваются. Отклонение 
от оптимальной освещенности вызывает измельчание листьев, ухудша-
ются опыление и оплодотворение. При плохом освещении внутри кроны 
снижаются долговечность плодовых органов, их продуктивность и каче-
ство плодов. Для лучшей освещенности кроны деревьев применяют 
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обрезку. Свет — обязательное условие, и нельзя допускать чрезмерного 
загущения посадок, так как в этом случае растения затеняют друг друга, 
вытягиваются и ослабляются.

Как сажать яблони

Почва

Под сад отводятся почвы:

дерновые; 
лесные; 
песчаные; 
глинистые; 
суглинистые; 
торфяные. 

Перед закладкой сада на участке следует провести работы, направ-
ленные на окультуривание почв (см. схему).

О к ул ь ту р и в а н и е  по ч в

Увеличение 

содержания 

гумуса
Улучшение 

механических 

свойств

Известкование
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Когда сажать

Время посадки определяется климатическими условиями. Для посад-
ки подходят и весна, и осень. Осеннюю посадку в средней и северной 
полосе России проводят в конце сентября — октябре (табл.).

УСЛОВИЯ ПОСАДКИ

Весна Осень

1. Дождаться, когда почва оттает.
2. Успеть закончить посадку до 
набухания почек (всего 10 дней)

1. Саженцы должны иметь вызрев-
шую древесину.
2. От посадки до устойчивого 
замерзания почвы должно оста-
ваться не менее 20—25 дней

 
 Для посадок приобретают двухлетний саженец, с которого заранее 

удаляют листья. Корни должны быть свежие, неподсушенные, развет-
вленные, не короче 30—35 см — чем больше корневая система, тем рас-
тение лучше приживается. Перед посадкой корневую систему замачива-
ют на одни сутки в растворе регулятора роста Эмистим.

Посадочная яма

Посадочные ямы готовятся за-
благовременно (при весенней посад-
ке — осенью, при осенней — не позд-
нее, чем за 2—3 недели до посадки). 
Размер ямы зависит от типа почвы 
и глубины залегания грунтовых вод 
(табл.).
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ПОДГОТОВКА ПОСАДОЧНОГО МЕСТА

Уровень залегания 
грунтовых вод

Вид посадки

Глубже 2 м В яму глубиной 60—70 см и диамет ром 1—2 м

1,5—2м от поверхности 
почвы

Посадку проводят без посадочной ямы: 
почву глубоко перекапывают, вносят органи-
ческие и минеральные удобрения, затем 
делают ямку по размеру корневой системы

Ближе 1,5 м от поверхно-
сти почвы

Посадку проводят на холмики высотой 
50—70 см и диаметром 1,5—2 м

Посадочную яму готовят следующим образом: 
выбирают и откладывают верхний растительный слой почвы, осталь-
ную часть земли удаляют; 
в дно забивают кол, длина которого зависит от высоты расположения 
нижних ветвей саженца (они должны быть выше на 5—10 см);
подготавливают почвенную смесь (см. схему).

П о ч в е н н а я  с м е с ь

Верхний 

растительный 

слой

Навозный 

перегной

2–3 ведра

Минеральные 

удобрения

Древесная 

зола

500–600 г

Простой 

суперфосфат

300–400 г

Сульфат 

калия

300 г

Окультуренный 

торф

4 ведра
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Подготовленную перемешанную почвенную смесь засыпают в яму 
с северной стороны кола в виде конусовидного холмика несколько выше 
поверхности почвы. 

Всю работу надо провести заранее, чтобы дать почве уплотниться и 
осесть.

Посадка 

1. При посадке саженец ставят вплотную к колу с северной стороны, 
корни равномерно расправляют по холмику, затем их постепенно за-
сыпают хорошей почвой. 

Посадку следует выполнить так, чтобы корневая шейка саженца 

оказалась на 6—8 см выше поверхности почвы, учитывая, что поч-

венная смесь в яме постепенно осядет и корневая шейка растения 

окажется на уровне почвы. 

2. После того как корни засыпаны землей, в яму выливают 4—5 ведер 
воды, чтобы на поверхности почвы не образовалась корка, лунку 
мульчируют компостом или перегноем.

3. Саженец привязывают к колу мягким шпагатом восьмеркой, между 
колом и штамбом желательно проложить какой-либо мягкий материал. 

4. Сначала подвязку делают слабо (в ожидании оседания почвы), через 
2—3 недели шпагат можно завязать потуже.

5. Через 10—15 дней необходимо полить саженцы раствором регулято-
ра роста Эмистим.
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Выращивание молодых яблонь
Если посадка проводится весной, то сразу следует укоротить ветви 

кроны. На растениях осенней посадки обрезку делают ранней весной до 
набухания почек. После обрезки боковые вет-
ви должны быть примерно на одном уровне, 
а центральный проводник — на 15—20 см 
выше остальных побегов.

Как защитить саженец

Для защиты от морозов и грызунов штамб 
и основание ветвей следует обернуть сеткой, 
затем толем, или пропитанной битумом бума-
гой, либо старым нетканым материалом, при-
ствольные круги окучить рыхлой почвой, взя-
той из междурядий, слоем 30—35 см. 

Против грызунов раскладывают таблетки препарата Шторм: 2 таб-
летки кладут на картон, а сверху ставят вверх дном ящик, а чтобы его не 
сдуло ветром, на него помещают два кирпича. Гры-
зуны легко забегают под ящик и поедают таблет-
ки, но кошки и птицы проникнуть не могут. 

Весной обвязку снимают, саженцы раз-
окучивают.

Как подкармливать

Подкормка молодых деревьев 
первого года посадки и последующих 
до начала плодоношения имеет свои 
особенности (см. таб л.).

епарата Шторм: 2 таб-

 

Яблони достаточно 
зимостойки и хоро-
шо переносят моро-
зы до –25—30°С, 
полное вымерзание 
яблонь — редкое 
явление.
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ПЕРВЫЙ ГОД

Подкормка Время Состав Примечания

Корневая Ранняя весна В 10 л воды разводят 
3 ст. ложки мочевины

На одно дерев-
це — 15 л раствора

Внекорневая Май и июнь Жидкие удобрения 
Ягодный эффектон или 
Универсальная РоСсА 
(3 ст. ложки на 10 л 
воды). Можно использо-
вать более эффективный 
гумат калия Суфлер 
универсальный (3 ст. лож-
ки на 15 л воды)

Внекорневые 
подкормки 
чередуют через 
10—12 дней

ОТ ВТОРОГО ГОДА ДО НАЧАЛА ПЛОДОНОШЕНИЯ

Подкормка Время Состав Примечания

Корневая Ранняя весна Азотная (3 ст. ложки 
мочевины на 10 л воды)

Сентябрь Фосфорно-калийные 
удобрения (разводят по 
2 ст. ложки суперфос-
фата и сульфата калия 
на 10 л воды)

На одно дере-
во — 20—30 л 
в зависимости от 
возраста
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Междурядья в молодых (до 5-летнего возраста) посадках яблонь мож-
но использовать для выращивания овощных культур. Самыми подходя-
щими для этого являются ранний редис, ранняя капуста, горох, бобы, 
фасоль, физалис. Их неглубокая корневая система и постоянный уход за 
ними — полив, прополка, рыхление, подкормки, обработки – способ-
ствуют хорошему росту и развитию яблони. 

Вокруг молодых деревьев нельзя сеять такие высокостебельные 

культуры, как подсолнечник и кукуруза, поскольку они сильно зате-

няют, иссушают и истощают почву.

В молодом саду почву используют для выращивания не только ово-
щей, но и сидеральных культур — горчицы, люпина, гречихи, фацелии. 
Особенно полезно сеять эти культуры в садах, расположенных на скло-
нах, — они предохраняют почву от эрозии: зимой она меньше промерза-
ет и в междурядьях накапливается больше снега. 

Если сидераты посеяны на ровном участке, то их во время цветения 

скашивают, измельчают и заделывают в почву как удобрения, что 

улучшает ее структуру. На склонах сидераты не скашивают — они 

уходят под зиму.


