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Эта книга посвящена великой здравнице всех времен и на-
родов – бане. Я постараюсь рассказать об этом, не побоюсь 
этого слова, восьмом чуде света как можно больше и полезнее. 
В этой книге вы сможете прочесть и об истории бани, и о том, 
какие они бывают. В каждой стране они разные, представляе-
те?! Также вы узнаете, как лечить в баньке свои хвори, каким 
веничком париться, что после всего этого пить, чтобы жажду 
утолить и здоровьице свое поправить.  

Конечно же, есть и такая глава, в которой говорится о тех, 
кому, к со-жалению, вход в баню строго воспрещен, ведь у 
каждого вида лечения есть свои противопоказания, к которым 
нужно относиться с пониманием. А вот женщины-красавицы, 
дабы сохранить и приумножить свою красоту, сохра-няя на 
долгие годы кожу свежей, а волосы густыми, блестящими и 
шелковистыми, могут воспользоваться нашими советами в 
специально посвященной этому главе. Будьте здоровы, краси-
вы и спокойны, и пусть баня поможет вам в этом.
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