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Ñëîæíîñòü ëå÷åíèÿ îñòåîõîíäðîçà çàêëþ÷àåòñÿ 

íå â ìåòîäèêå âðà÷à, à â ïñèõîëîãèè ïàöèåíòà. Ìå-

òîäèêè ìîãóò áûòü ðàçíûå, ïñèõîëîãèÿ � îäíà: «ß 

íå âèíîâàò â ñâîèõ áîëåçíÿõ!»

Ïðåîáëàäàþùåå ÷èñëî ëþäåé ïðè ðàçíîãî ðîäà 

áîëÿõ (íàïðèìåð, â ïîçâîíî÷íèêå, â ñóñòàâàõ, â 

ñåðäöå, òàçîâûå áîëè) ïîëàãàþò, ÷òî ýòî áîëåçíü. 

Òî åñòü îíè, ìîë, ïîïàëè ïîä âîçäåéñòâèå íà èõ 

îðãàíèçì ïîñòîðîííèõ ôàêòîðîâ, íå çàâèñÿùèõ îò 

èõ ïîâåäåíèÿ, âîëè è îáðàçà æèçíè. Ïîýòîìó è ëå-

÷èòü èõ äîëæåí âðà÷. Äà è âðà÷è â ïðåîáëàäàþùåì 

áîëüøèíñòâå ñ÷èòàþò òàê æå. Ýòîìó ó÷èò è òåîðèÿ 

ìåäèöèíû, êîòîðàÿ èñïîëüçóåò ðàçëè÷íûå íåïðàâî-

ìåðíûå, ò.å. íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê äåéñòâèòåëü-

íîñòè, ñëîâîñî÷åòàíèÿ.

Íàïðèìåð, íàì ñòàâÿò äèàãíîç «óùåìëåíèå 

íåðâíîãî êîðåøêà», õîòÿ íà ñàìîì äåëå äîêàçàíî, 

÷òî êîðåøêè ïðè îñòåîõîíäðîçå íå óùåìëÿþòñÿ è 

íåðâû íå áîëÿò, ò.ê. íå èìåþò áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ.

Ìû ãîâîðèì: «îòëîæåíèå ñîëåé» ïðè ïîäàãðå, 

âìåñòî òîãî ÷òîáû ñêàçàòü: «àòðîôèÿ ìûøö ñòîïû»;
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Îçäîðîâëåíèå ïî ñèñòåìå äîêòîðà ÁÓÁÍÎÂÑÊÎÃÎ

«èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà» (ÈÁÑ). Òî, ÷òî 

èøåìè÷åñêàÿ � âåðíî, íî òî, ÷òî áîëåçíü, à íå îá-

ðàç æèçíè, ïðèâåäøèé ê ïîðàæåíèþ ñîñóäîâ... îá 

ýòîì ñòîèò ïîãîâîðèòü îòäåëüíî;

«âîñïàëåíèå ïðèäàòêîâ» èëè «âîñïàëåíèå ïðåä-

ñòàòåëüíîé æåëåçû» ïî÷åìó-òî ñâÿçûâàþò ñ ïåðåîõ-

ëàæäåíèåì, à íå ñ çàñòîåì â ìûøöàõ ïðîìåæíîñòè 

è ìàëîãî òàçà. Òàêèõ ïðèìåðîâ ìíîæåñòâî.

Ñ ýòèìè òàê íàçûâàåìûìè áîëåçíÿìè æèòü ìîæ-

íî äîñòàòî÷íî äîëãî, õîòÿ, êàê ïðàâèëî, ñàìî÷óâ-

ñòâèå óõóäøàåòñÿ ìåäëåííî, íî âåðíî.

Èñòèííàÿ áîëåçíü � ýòî ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, 

íàõîäÿùåãîñÿ â êðèçèñå íå ïî ñâîåé âîëå, à ïî ñòå-

÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ. Íàïðèìåð, âèðóñíûé ãåïàòèò, 

èíôåêöèîííûé ìèîêàðäèò, îòðàâëåíèå, òðàâìà, îí-

êîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû è äðóãèå íåäóãè.

×òî æå êàñàåòñÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî-

çâîíî÷íèêà, ñóñòàâîâ è ñîñóäîâ � ýòî ðàñïëàòà çà 

íåïðàâèëüíóþ ýêñïëóàòàöèþ òåëà èëè, êàê ñåé÷àñ 

ïðèíÿòî ãîâîðèòü, çà íåïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè.

Ïî ó÷åíèþ È.Ï. Ïàâëîâà, çíàìåíèòîãî ðóññêîãî 

ôèçèîëîãà, îðãàíèçì ÷åëîâåêà � ýòî ìàøèíà, ñàìî-

ðåãóëèðóþùàÿñÿ, ñàìîâîññòàíàâëèâàþùàÿñÿ è äàæå 

ñàìîñîâåðøåíñòâóþùàÿñÿ.

Çà ýòîé ìàøèíîé (÷åëîâå÷åñêèì îðãàíèçìîì) 

òàê æå, êàê è çà ëþáîé äðóãîé, íóæåí óõîä è ïðî-

ôèëàêòèêà, â äàííîì ñëó÷àå � ãèãèåíà. Åñëè óõî-

äà íåò, ðàíî èëè ïîçäíî ïîòðåáóåòñÿ ðåìîíò. Åñëè 


