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Предисловие

Труды Зигмунда Фрейда очень сложны для по-

нимания читателя, не посвященного в тонкости 

психологии. В них много специальных терминов, научных 

отступлений и ссылок на труды известных психологов, кото-

рые осложняют чтение.

Для тех, кто интересуется работами Фрейда и его психо-

анализом, эта книга станет новой гранью в их познаниях. 

Она позволит свободно ориентироваться в загадках снови-

дений, объяснить с точки зрения психологии то, что кажется 

необъяснимым.

Книга заинтересует и тех, кто незнаком с трудами Фрейда. 

Познакомившись с ней, возможно, они обратятся и к науч-

ным исследованиям психолога.

Этот сонник создан на основе детальной проработки тру-

дов Зигмунда Фрейда. Цель сонника — познакомить читате-

ля с практической стороной учения великого австрийского 

психиатра.

Сонник представляет собой подборку ключевых слов-

терминов, которые использует в своих работах Фрейд. Они 

расположены в алфавитном порядке, а их символический 

смысл трактуется согласно теории Фрейда.



Предисловие

Сонник отличается тем, что наряду с толкованием терми-

на приводится анализ конкретных сновидений. После сно-

видений дается их расшифровка, которая помогает осмыс-

лить сон с точки зрения психоанализа.

Примечательно то, что в данном соннике представлены не 

безликие сновидения, а сны реальных людей. После каждо-

го термина приведены 2—4 сновидения: женщины, мужчи-

ны и ребенка (девочки или мальчика). Прочитав их психо-

логически выверенное толкование, читатель познакомится 

с терминами, которые занимают в исследованиях Фрейда 

основополагающее место: эдипов комплекс, материнский 

и родительский комплексы и т. д.

Итак, данный сонник является книгой, которая помогает 

осмыслить учение Фрейда и оказывает практическую по-

мощь в толковании сновидений.
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А

Абажур, как часть лампы, имеет непосредствен-
ное отношение к мужским гениталиям. Простой, 
строгий абажур свидетельствует о нормальном 
функционировании половых органов. Чем сильнее 
впечатление от абажура, тем больше проблем, 
связанных с воплощением мужского достоинства. 
Этот элемент характеризует комплекс неполно-
ценности.

Женщине снится сон: «Она давно мечтала при-

обрести для дома уютный абажур, и ее мечта сбылась: 

в присутствии мужа она выбирает абажур, причем отда-

ет предпочтение абажуру средних размеров правильной 

геомет ри ческой формы и отказывается от маленького вы-

чурного абажура. Муж одобряет ее выбор».
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Абажур

То, что покупка абажура явилась воплощением мечты, 

а не случайным событием, свидетельствует о беспокойстве 

женщины, связанном с половой жизнью. Она озабочена 

проблемой гармонии со своим партнером, так мечтает об 

уютном абажуре. Причиной беспокойства являются поло-

вые органы партнера, об этом свидетельствует символика 

абажура. Присутствие мужа при покупке можно истолко-

вать так: партнер подозревает о дискомфорте в душе под-

руги. Абажур правильной формы и одобрение со стороны 

мужа озна чает совместный поиск компромисса.

Молодому человеку снится сон: «Внезапное жела-

ние изменить свою жизнь приводит к проведению гене-

ральной уборки, и начинается она с чистки очень пыльного 

 абажура».

Чистка абажура в любом случае озна чает, что сновидец 

имеет проблемы, связанные с половыми органами, возмож-

но, даже болезнь. Внезапное желание уборки свидетель-

ствует о взбалмошности, импульсивности, впечатлительно-

сти, молодой человек легко подвержен влиянию со стороны. 

Уборка начинается с чистки абажура — свидетельствует 

о том, что молодой человек столкнулся с проблемой реализа-

ции функции половых органов, хотя никогда не подозревал, 

что это его коснется (абажур давно не чистили).

Девочке-подростку снится сон: «Она хорошо владеет 

техникой макраме и решила сплести абажур, но не решила, 

какой узор будет его украшать: из журнала или придуман-

ный самостоятельно».

Данный сон приобретает символическую нагрузку в свя-

зи с мотивом макраме, который, как и всякое ремесло, озна-

чает половой акт.

В целом этот сон расшифровывается как стремление 

к физическому ознакомлению с мужскими половыми ор-

ганами, при этом девочке-подростку многое известно из 

книг или других источников. О последнем свидетельствует 

уверенность, с которой она приступает к размышлению над 

узором абажура.


