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Моему сыну Дмитрию, 

который помогает мне в работе, 

посвящаю

От автора

Среди различных полезных человеку питательных 
и лечебных средств особое место занимает пищевая сода. 
Целебные препараты с содой издавна используются для 
лечения и профилактики многочисленных заболеваний 
человека, начиная от простого насморка вплоть до таких 
широко распространенных и довольно опасных, как сер-
дечно-сосудистые нарушения, нервные, кожные, желу-
дочно-кишечные и другие болезни, даже злокачествен-
ные новообразования. Можно с уверенностью сказать, 
что в соде потенциально заключено больше целебных 
возможностей, чем во многих синтетических лекарствах.

Сода и получаемые с нею лекарственные препараты 
имеют существенные преимущества — они воздействуют 
на организм человека гораздо мягче, чем синтетические 
лекарственные средства, лучше переносятся, значительно 
реже вызывают побочные аллергические реакции и, как 
правило, не обладают кумулятивными свойствами (не на-
капливаются в организме).

Без всякого сомнения, сода — величайший Дар При-
роды.

Доступность, простота приготовления, удобство поль-
зования, отсутствие нежелательных эффектов дают че-
ловеку возможность широко использовать лечебные 
свойства соды в повседневной жизни и включать ее 
в домашнюю аптеку.

Надеюсь, что представленный труд окажет в нужный 
час добрую услугу.



Целебная сода

Сода была известна человеку примерно за полторы-
две тысячи лет до нашей эры, а может быть, и раньше. 
Ее добывали из содовых озер.

Первые сведения о получении соды путем упаривания 
воды содовых озер приведены в сочинении римского 
врача Диоскорида.

Авиценна писал: «Человеческой мочой в смеси с при-
родной содой следует поливать место, укушенное соба-
кой, и всякий укус и укол.

Пажитник в виде лекарственной повязки с содой по-
лезен при затвердении селезенки.

Порошок ладана смешивают с содой. Эта смесь очи-
щает от перхоти и сушит язвы на голове.

Порошком серы с уксусом и содой обмывают тело от зуда.
Руту с содой употребляют против бородавок.
Черный перец с содой вызывает похудение.
Если отварить сок тыквы с медом и положить туда 

соду, то это смягчает желудок.
Чернушка посевная полезна при «стоячем дыхании», 

если ее пить с содой».
Выдающийся врач Средневековья А. Амасиаци пи-

сал: «Лучшим видом является белая сода. Обладает очи-
щающими свойствами. Она удаляет веснушки, а также 
сыпь с лица. Если ее водным раствором вымыть тело, 
то уничтожит вшей. Она помогает и при бельме в глазу. 
Разжижает густые влаги. Если сделать припарку, то рас-
сосет опухоль селезенки. А если сделать клизму в смеси 
с соком инжира, то поможет при колике. Если смазать 
в смеси с маслом или медом половой член, то вызовет 
половое желание. Сода выводит ветры из грыжевого 
мешка. Если же смазать грыжу в смеси с ажгоном и ка-
пустным соком, то выведет из нее воду. А заменителем 
ее является бура».


