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Вместо предисловия,

или Что такое брайтеринг

Термин “брайтеринг” образован от английского сло-

ва “bright”. Если вы изучали этот язык в школе или

в институте, то легко вспомните, что данное слово

многозначно (в принципе, как и в русском языке!).

Основное его значение — “яркий, светлый”; однако

оно также переводится и как “блестящий” (если речь

идет об идее или чьем-нибудь уме, например), и как

“смышленый, умный” (мы можем тоже сказать “яр-

кий человек”, и это будет означать не только его

внешние данные, вы согласны?).

Окончание -ing в английском языке говорит о

том, что это отглагольное существительное, обо-
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значающее некий процесс, совершаемый челове-

ком. В принципе, мне бы не очень хотелось посвя-

щать мою книгу правилам английской грамматики,

но я должна обратить на это ваше внимание. Это

очень важный момент: брайтеринг — это процесс

изменения жизни человека к лучшему. Брайтеринг

— это реальная возможность сделать свое суще-

ствование ярким, светлым. Брайтеринг — это ре-

шительный отказ человека от серых и привычных,

скучных будней, от заевшей рутины, от старой

колеи. Брайтеринг помогает людям выбраться из

многолетнего кокона и выпорхнуть на волю пре-

красными бабочками.

Разумеется, этот термин придумала не я, он

был создан задолго до меня. Однако я много лет

посвятила изучению этого вопроса, и в результате

мною был создан курс лекций о брайтеринге как

об искусстве самоизменения и ярком стиле жиз-

ни. Я читала лекции во многих городах — и до сих

пор получаю отклики со всех концов нашей стра-

ны. Именно письма моих слушателей (преимуще-

ственно слушательниц!) и натолкнули меня на мысль

о том, что теме брайтеринга следует посвятить от-

дельную книгу. Так я и поступила; книга, которую

вы держите в руках, вряд ли перевернет ваше пред-

ставление о мире, но она научит вас жить радо-

стно! А это не так уж и мало, поверьте мне.

ÁÐÀÉÒÅÐÈÍÃ. ÑÄÅËÀÉ ÆÈÇÍÜ ßÐ×Å
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Моя книга в первую очередь адресована женщи-

нам: именно их, представительниц слабой, но прекрас-

ной половины человечества, сильнее заедает быт. Жен-

щины страдают от скуки гораздо сильнее, чем мужчины,

хотя бы потому, что у них меньше возможностей “раз-

веяться”, “тряхнуть стариной” и “расслабиться по пол-

ной программе”. Пока мужья ведут активную жизнь,

их жены сидят дома, готовят обеды своим благовер-

ным, занимаются с детьми и отчаянно мечтают хоть

как-то изменить свою жизнь. Но как это сделать?

Милые женщины, не унывайте, все в ваших руках,

эта книга — для вас! Если будете счастливы вы, то и

ваш муж, и ваши дети будут счастливы! Брайтеринг

— это не занятие и не забава, это — стиль жизни,

состояние души и ума! И я от всего сердца желаю вам

удачи!

ÂÎËÃÈÍÀ Ê.





9

 œË‚˚Í‡ÌËÂ Ë ÔË‚˚˜Í‡

×àñòü I

×ÈÑÒÊÀ ÏÅÐÛØÅÊ,

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ

Ê ÑÂÎÁÎÄÍÎÌÓ

ÏÎËÅÒÓ




