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Создание поделок своими руками – это зани-
мательное и полезное занятие для всех возрастов, 
которое позволяет развить фантазию, моторику 
рук, внимание, сделать что-то хорошее и интерес-
ное своими руками. К сожалению, взрослым лю-
дям редко удается найти свободное время для то-
го, чтобы сделать что-то своими руками, мы при-
выкли, что все можно купить. Разумеется, сложно 
выделить много времени, но все же порой стоит от-
влечься от работы и погрузиться в творчество. По 
сути, кроме нашего огромного и неуемного жела-
ния в изготовлении поделок своими руками ничего 
больше и не нужно. Ах, да, еще материал, но это, в 
основном, мелочи, которые можно найти дома. Для 
ваших детей будет чрезвычайно полезным подоб-
ные занятия. С ребенком вы сможете освоить са-
мые разнообразные занятия, стоит только выбрать, 
что больше нравится и ему, и вам, а тогда дело пой-
дет как по написанному. 

Психологи утверждают, что желание ребенка 
творить, создавать что-то самостоятельно, является 
очень важным фактором в становлении и развитии 
его личности, что, несомненно, скажется на его бу-
дущей жизни. Развивая моторику, ребенок учится 
согласовывать движения пальцев рук, но и активно 
развивает речь, как следствие и письмо. Эффектив-
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ность такой практики многократно доказана спе-
циалистами психиатрами и логопедами. С раннего 
возраста нужно развивать творческие способности 
ребенка, способности к созданию своими руками, 
потому что именно детское «я сам» развивает ак-
тивность, самостоятельность, целеустремленность, 
инициативность. Создание самой примитивной 
поделки дает ребенку понятия о моделировании и 
конструировании. Казалось бы, такая незатейли-
вая деятельность позволит ребенку ознакомиться 
с простейшими приспособлениями, познать прин-
цип работы с инструментами познакомиться и ис-
следовать различными материалами. Самое глав-
ное то, что создавая что-то своими руками, разви-
вается репродуктивное и творческое воображение. 

Разумеется, что и взрослому человеку созда-
ние поделок, рисование, вязание, любой вид твор-
чества помогает расслабиться. Можно сказать, что 
это своеобразная медитация, которая поможет со-
браться с мыслями и морально отдохнуть. А под-
росткам, перед экзаменами, психологи советуют че-
редовать умственное напряжение с подобной дея-
тельностью. Если подумать, креативные, полезные 
и красивые поделки можно изготовить из любых 
подручных материалов и это уже искусство, суще-
ствующая в единственном экземпляре. Копируе-
те или придумываете что-то свое, но это все равно 
эксклюзив, потому что две стопроцентно одинако-
вых вещи быть не может. В любом случае вы вдох-
нете в нее частичку себя.

Безусловно, простор фантазии для изготовле-
ния поделок своими руками неограничен, но не-
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многие знают, что использовать можно даже ма-
каронные изделия, потому что это безумно инте-
ресно, красиво и очень просто. Ведь это не только 
продукт питания, но и чудесный материал для осу-
ществления оригинальных идей. Хотелось заме-
тить, что такие поделки очень хорошо смотрятся 
на кухне, они прекрасно гармонируют с кухонной 
утварью и смогут добавить некоторого шика и оча-
рования в повседневную жизнь, что немаловажно 
скажется на настроении домочадцев. 

Чтобы познакомить ваших детей с поделками из 
макарон, проведите для них мастер класс, разуме-
ется, что для начала нужно выбрать самый простой 
вариант. Например, девочке наверняка понравятся 
оригинальные бусы или корона. Поделки из мака-
ронных изделий могут служить материалом для ап-
пликаций и различных картин. Детям будет полез-
но научиться самостоятельно составлять рисунки 
и выкладывать буквы. Главное преимущество ма-
каронных изделий в том, что поделки из них мож-
но делать любых форм и размеров. Очень красиво 
смотрятся объемные поделки из макарон, но такие 
изделия требуют особого терпения.

Чтобы получившиеся изделия были долговеч-
ны, необходимо покрыть его краской или лаком. 
Если изделие выполнено в соответствии со всеми 
правилами, людям, рассматривающим его, будет 
очень сложно понять, какой материал был исполь-
зован при его изготовлении. Для взрослых подел-
ки своими руками из макарон это не просто воз-
можность проявить свои творческие способности 
и фантазию, но и способ отдохнуть от повседнев-



ных забот. А результат оригинальные элементы де-
кора квартиры и красивые вещи для оформления 
своего дома. 

Отпустите свою фантазию на волю! Не огра-
ничивайтесь обычными формами и стандартами. 
В итоге вы обязательно получите красивую и нео-
бычную вещь, которой нет ни у кого!


