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BBEAEYIE

BbI OTRPBIAM KHUTY TOCTOB, @ 3TO 3HAYUT, 9TO ¥ BAC €CTh MTOBOA
OTIPa3AHOBATh KAKYIO-TO AATY MAM COOBITME M BAM CPOYHO HY>KHA
MOMOIIb IO OPTaHU3aMHU TPA3AHUKA, KOTOPBIN 3ATIOMHUACS GBI BCEM
MNPUCYTCTBYIOUMM Ha AOATHME-AOATHE TOABL. EcAm 91O Tak, TO 3ta
KHUTA — KaK Pa3 TO, YTO BaM HEOOXOAUMO.

Ho 3naere an Bbl uT0 Takoe Toctsl? Her? Aasaiite BMecTe pas6e-
pemcsi B atom. EcAn Bl cumTaere, 9TO 3TO MPEABAPUTEABHBIN ITAT
nepea TeM, Kak OCymuTh 60KaA, TO TAy6oKko oumbaerech. Ecan Bbi
AyMaeTe, 9TO TOCT — 9TO MPOCTO Takast (popMa MO3APABAEHUSI, KOTO-
pasi IOMOKET MOAHAThH BAll PENTHHT, CAEAAET TaK, YTO BAC OYAYT
6OAbIIE YBasKaTh U AOOUTH, TO Bbl Takke oumbaerech. TocT — 310
U TO, U APYTO€, ¥ MHOTO 4Yero eme. Hanpumep, 3T0 TeHMAaAbHbIN Me-
TOA Pa3BAEYEHUsS TOCTEN ¥ CO3AAHNUSI XOPOLETO HACTPOEHMS U CIIO-
€006 BbICKA3aTh CBOE OTHOUIEHME K KAKOMY-HUOYAb yeaoBeKy. [Ipo-
AAMTB 9TOT CIMCOK BbI C YCIEXOM MOSKETE U CAMMU.

A MO3KeT GbITh, BbI He TIPOCTO XOTUTE TO3APABUTH OAUZKUX U AIO-
OUMBIX AIOAET, KOAAET M COPATHUKOB C KAKUM-ANUGO IPA3AHUKOM MAK
IPOU3BECTH XOPOIIee BlieYaTAeHNE Ha eda, HaAesCh Ha CKOPOE MO-
BBIIIEHNE 3aPIAATh? BO3MOJKHO, BBI pemman CMeHMTH Hpodeccuro,
3amMeTuB B ce6e 3aAaTKM TeHMAABHOTO BEAYL[ETO H06MAEEB, CBapel
U KOpIopaTuBHbIX BeyepuHok? Hy, AOpOroii Haur 4eAOBeK, TOrAA 3Ta
KHUTa no-Hacrosmemy AAs Bac! OHa Gyaer Balueif HACTOABHOM, Kap-
MaHHOI1, Ha MHOTMEe-MHOTHME TOABI BAllIe CYACTAMBON IPAKTUKM B Ka-
JyeCcTBe TaMaAbl. BBI HO‘{epHHeTe 3A€Ch CaMbl€ OPUTUMHAABHBIE, CaAMBbIE
3aMBICAOBATbIE TOCTBI AASI AFOGOTO IPA3AHUKA, AAS AFOOON AATbI, AAS
A060i1 KoMmanuu!

Wrak, pooporoii 4urarean, B nyTh! 3a mpa3AHMIHBIM HACTPOEHNEM
U BeCeAbIMM YAbIOKaMu!



TJABA 1.
TOCTHI
K JAYEO POXRIAEYNA S
N AMEYMNHAM

AeHb pOSKAEHMSI — BTOPOIL IO MONYASPHOCTY IPa3AHUK B Poccnn
nocae HoBoro roaa, Aa u, noskaayit, Bo Bcem mupe. [Tloaromy oueHs
Ba>KHO CAEAATh €ro SIPKUM, MCKPOMETHbIM, He3abbiBaeMbiM. Bcero
3TOTO MOSKHO AOCTUYb, UCIIOAB3YS TOCThI, KOTOPbIE MBI COOPAAM AASL
BAC B 9TOM raase. [IpOM3HOCHTD MX MOJKET AIOGOI TOCTb, MPUCYT-
CTBYIOLMIT Ha 106MAee, — OYAb TO POACTBeHHUK MAM ApyT. He 06s13a-
TEABHO GBITh TPO(DECCHOHAABHBIM TAMAAOI, YTOGBI TOBOPUTH TEIIABIE
CAOBa B aapec umeHuHHuKa. Tem 6oaee 9T0, CKOpee BCero, Bbl OyAe-
Te OTMeYaTh A€Hb POSKAEHMUS B KPYry OAM3KMX BaM AIOAENM: ApPY3el
u poausix. Hy a ecan Bbl maete Ha 106mA€it K cBoeMy 1edy, TO U AAS
9TOM IleAM Y Hac eCThb B 3alace OPMUIMHAAbHbIE MO3APAaBUTEAbHbBIE
TOCTBI.

Iepboit mocm

Kax Hu cTpaHHO, mepBbII TOCT IOAHMMAETCA He 3a MMEHMHHMKA,
a 3a TOTO, KTO OYAET IPOU3HOCUTH 3APABMUIIBL B €70 Y€CTh.

CY 3a daunnvim cmoaom cudam zopywvt u nvrom buno. Ilodnumaem-
¢ camvui cmapoil u cedoti u3 Hux u npousnocum: «l'ozu, cxa-
xu mocm! » Bemaem ozu, 6epem poz ¢ Bumnom u zobopum:
«Tocm!y— bce boinuau. Ilpoxodum nexomopoe bpems, u cnoba
Bcmaem cmapeimuna u onsmy zobopum: «lozu, cxaxu mocm!y
Hoduumaemcs I'ozu u moabum: «Tocm!»— bce cnoba bvinuba-
tom. B mpemuit pasz bcmaem cmaperimuna u npedrazaem:
«A menepv mot, Barno, cxaxu mocmy. Bcmaem Bano u navuna-
em: «Bwvicoxo-6vicoxo 6 zopax cmosanr aya, u xuiu 6 mom ayae
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debywxa u ronowa. VI 6om 00naxdvt 3106Hb11t KOAYH... ». Tym
bcmaem cmapevimuna u npepoibaem: «Tax. He nado. I'ozu, cxa-
Ky mocm!y

Tax bvimvem sxe 3a Kpamxocmy u ee 6pama — MALGHM, U NWYCMY
oHu nomozym Bcem mem, kmo 6ydem cezodns wecmbobamv na-
uezo umenunnura!

Cnepba dabaime ¢ Bamu nonpowaemca — mpesboimu mot ¢ Bamu
boavuie ne ybudumcs!

Iocaedyem npunyuny 'K9II, npousnocs 30pabuyvt 6 wecmv bu-

nobruxa mopxecmba. To ecmv I'obopumv Komy Ymo Ioupa-
bumcs!

Apysvan

PaSOFPEB TaKUM O6p3.30M OIPUCYTCTBYIOIMX, MOJKHO IEPEXOAUTH

K OCHOBHOMY GAIOAY — MO3APaBAEHUSIM B aAPEC BUHOBHMKA TOPIKE-
cTBa. VI 3aeCh y3K MOJKHO Pa3BepHYTHCS 110 IOAHOM IPOTPaMMe.

Apyzy

Y

Xowy paccrazame bam ucmopuro posxdenus nauwezo umenurHu-
xa. Kozda nosnaxomuacs s ¢ (MM MMEHWHHWKA ), mo
€20 UM MHE NOKA3ANOCH SHAKOMYIM, U 51 €20 CNPOCUA, He ABAs-
emcs AU O, CAYHAUHO, CLIHOM MO€ez0 cmapunrozo dpyza (MM
OTIHA MMEHMHHMUKA).

Ha umo mnoii 6via noayuen Becoma neobviunvii ombem: «Aa, —
ombemua on, — 262310CH , HO UMO CAYUAUHDIM — CAbLULY Bnepbuie.
Cnacubo, wmo omxpviau mue zaa3al»

Tax dabBatime Bvnvem 3a caywarinvie omxpomus 6 Hauiell
Kusnu!

B Cubupu zobopam: muvicaua xuromempob — ue paccmosmue,
cmo oaeneri— He cmado, wecmvdecam zpadycob — ne mopos, namv-
decsim aem — ne 6ospacm!
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A amo snavum, wmo Haw dopozoi 106urap ewe maadeney u bee
y Hezo bnepedu.

Kenaem 6am, dopozou (UM MMEHWHHIKA), rem npu-
mepro uepes namvdecam Bvuimu u3 MAGDEHUECKUX NEAEHOK
u nob3pocaemy, ¥mob mo. mozau cxazamy: 6om amo — bospacm!

T'oBopam, wmo zaac Bonurouwsux 6 nycmvine YCavluam, ecau OHu
0ydym Bonumv xopom. Aabaiime sxe xopom noxeraem 6urnobruxy
mopxecmba cuacmvs max, 4¥mobvt nac 6viao caviuno daxe 6 Ca-
xape!

T'oBopam, wmo xaxdvii myxuuna doaxen 6 cboett xu3nu noca-
Jumw depebo, nocmpoumv dom u Bvipacmume coina. Boinvem xe
3a mo, wmobvL Hauemy UMEHUHHUKY x6amuro bpemenu 3an0-
Kumv 20pod, Bvipacmumy cad u buecmu cboti 6xrad 6 zpadywuii
demozpagpuueckuii 63pvi!

ToBopam, umo cxaepo3 — xopouias 60re3nv.: Hu4ez0 He OOAUM
u xaxdvui denv — nobocmu. Aabavime Bvinvem, umobwvL 3mu Hobo-
cmu 025 Hawezo umeHunHura 6cezda 6viau moavko xopouumu!

ITramon zobopuxr, wmo urocopcmbobame — smo yuwumvcs
ymupamv. A mor boinvem 3a mo, 4MobvL HAW UMEHUHHUK He 3a-
OvLa 22061020 — YHUMBCA KUMD.

Ecau 3adamvcs Bonpocom o cmvicae NusHu, Mol NOAYHUM
cmoavko xe ombemob, cxoavio 3decv npucymcmbyem ardei.
Bonpoc o cmvicae xusnu cpodnu Bonpocy o biycax — 3decev cno-
pumuv neuezo. Ecau kmo-mo 3adacmes Bonpocom o cmvicae cmep-
mu, ezo npocmo Bvizonam ¢ npazdnuxa. A 3auem smo deramv?
Bedv nazpadoii 05 weaobexa abasemca e20 Ku3mnv, a HAKA3AHU-
em 3a xu3uv sbasemcs cmepmv. Onu xodasm pyxa o6 pyxy,
MmoAvKo 0dna npuxodum panvuie, a dpyzas medarum. Bom u naw
toburap 3sazpycmunr u 3adymaaca. Crxoavko yxe nosadu,
a cxoavko ewe 6ydem! A xowy bvinumv 3a mo, umobvt Kaxdvii
waz no dopoze xusnu Jdapuar padocme u bvsvibar zopdocmu.
Ilycmov ne cmwvidno 6ydem cmoaxuymvcs auyom Kk auyy co cboei
cmepmuro!
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Kozda o0nozo ¢unocogpa, xomopuvui npoxur dorzyo xusnv,
cnpocurn, 6OUMCL AU OH CMePMU U 4mo 3Hauum O0as Hezo
KU3HD, 4 4mO — cmepmv, mom ombemun, ¥mo mexdy Ku3nvio
u cmepmvro wem nuxaxou pasuuyvi. «Tax nowemy xe mvi He
ymupaewv? » — «Mmenno nosmomy », — ombemua mom.

A s npedaazaio boinumv 3a mo, umo Ham cobepuienno nHebe3pas-
AUHHO — KUMY UAU YMeDemb, NOKA Mbl MOKeM NOOHUMAmMy 60-
xaavt 3a 300pobve bunobruxa mopxecmba!

Kusnv — amo 6ecnpouzpviunas aomepes: 6 konue xaxdoii no-
ayuaem cBoti xaouox zemau. Aabaime Boinvem, umobovt Bunob-
Hux mopxecmba npouzpvibar 6 smoii aomepee KAK MOKHO
doaviue!

B 200y 365 Oneit, u moavko odun u3 wux 3navum 015 wearobexa
ouenv mnozo. VI asmom denv — denw ezo poxdenusn. Ho odun denv
025 nPasdHuKa — 3Mo CAUMKOM MA0, Mmem boaee ecau mopie-
cmbo obvtuno cobupaem bmecme cmoavko 3amenamervoix 0py-
seu. AabBavime Boinvem 3a mo, ¥mobuvL wam xBamunro denez u 300-
pobvs ommemumy bce nu nepoxdenusn 6 20dy!

Cuacmve — oxasamvcs 6 nyxmnom mecme 6 nyxnoe 6pems. Mot
Bce cuacmaubor, wmo nonaru na dmom npazdnux u npuuiaiu bo-
bpemsa, — max dabavime e nNumv 36 UMEHUHHUKA, NOKA OCTHA-
a0co wmo!

T'oBopam, ne umeti cmo pybaeii, a umei cmo dpysen. A 2 cuu-
maio, umo py3seu ne Hado umemv, ¢ Ipy3vamu Hado IPpyKumo.
Buownvem 3a (UM UMEHWHHUKA ), xomopvui 6cezda xopo-

wo omuocumcs x cboum dpysvam!

TI'yastom nodpocmxu 6o 06ope, x Hum npucoedunsemcsa «Ho-
Benviuny — «ouxapury u abno caabax. Ha nezo, xax 6odumcs,
chazy xe «uaesxaromy» mecmuuie abmopumemaot:

— Dii, wemwipexzaasvil! Xowewv ozpecmu?

«Hobenvruun:

— Hy, xmo na mens?

Buixodum 6neped 300pobennvisi demuna u 2060pum:

— Hy, s na meb63...
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— A xax meba 306ym? — cnpawmubaem «nobeHvruiLy.

— Baca...

«Ourapur» nodxodum, obuumaem Bacro 3a naeno u obpawaem-
¢ K OKPYKATOUUM:

— Hy, xmo na nac ¢ Baceu?

IIpedrazaro Boimume 3a mo, ¥mobv. Hau umeHunHux bcezda oxa-
3vibancs 6 xopouen kKomnanuu, a Mol 6 IMOM emy 0XOMHO NOMO-
zaru!

Kax-mo ymep 00umn 60zamuviti werobex u neped cmepmuvro 3abeujan
coiny ozpommnoe cocmoanue. Ho nocmabua emy odno ycaobue:
umobuvL on nompamua bce c6ou denvzu 3a mpu zoda, a nomom no-
becunca 6 ambape. Coin Omyua OCAYWAMBCA He NOCMEL U HAUAL
npomamuvibamy bce ezo cocmoanue: 3axamvibanr nupo. u yzouar
Becv 20pod. Mnozo noabunoce y nezo dpyseit, Ho u 6pazob ou na-
kua nemaro. ¥ 6om pobno wepes mpu zoda, 6 paszzap nocaedne-
20 u3 nupob, npuzobopennviii noues 6 ambap u 3amanyi Nema0
y cebs Ha wee.

Tym 6owen ezo dpyz. Ybuden on, umo npoucxodum, u 6ocxaux-
nya: «Ecau mow ympewv, u mue sxumv nezanem!» VI mosxe 3ams-
nya Bepebry y cebsa na wee.

Ipviznyau onu 0b6a 6nus, a 6arxa 63s1a u obromurace. A us-
n00d 6aaxu 60pyz nocvinanroce 30a0mo! Ecau 6v He 6viao y amo-
20 wenobexa dpyza, nozub 6v. on u 6ozamcemba ne npuobpean.
Hodnumem nawu 6oxarve 36 mo, wmobvL y HAWEZO UMEHUHHUKA
Oviau maxue xe 0py3vs, xomopvie ne noxudaru 6vi ezo 6 mpyo-
HYI0 MUHYMy u 6viau Kax nacmoauee 3010mo!

Kun 00un cmapux na 6epezy cunezo mops, u 6via0 emy yxe iem
cmo. Kax-mo paz xmo-mo nocmyuarcs x wemy 6 d6epv. «Kmo
mam?»— cnpocunr cmapux. «Omo s, mboe bozamcmbo, omxpoii
mue», — ombemuau uz-3a d6epu. «f yxe 6via 60zam, Ho denveu
dabno ywau om mens. Hem, ne omxporo s mebe d6epv, daxe ne
npocuy, — cxaszar cmapux. VI bozamcembo ywao. ITpowro nexo-
mopoe bpems, u oname pazdancs cmyx 6 d6epv. Cmapux 61obv
cnpocun, kmo ezo becnoxoum. «dmo s, mbos Awb6obv, omxpoi
mue», — ombemuau emy. «Y mens yxe 6viaa 1106060, 5 6via Ke-
nam. Ho mos sxena dabro ymepara — 3auem mue 2110606v? Hem, ne
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Bnyuyy mebsy. VI A10608v ywaa, necoaono xaebabuu. VM 6 mpe-
muii pa3 pasdarcs cmyx 8 J6epv. M cnoba cmapux nodowea
x d6epu, wmobvL y3namv, Komy om nonadobuics. 3a dIbepvio
cmosano Cuacmve u npocunrocv 6 dom. «9Imo x, — cxasar cma-
pux, — u cuacmve y mens 6vno. Ho u amo npowno. Yxodu, mme
ne nyxno cuacmony. Cuacmve yoasuioce 6ocboscu.

He ycnea cmapux omotimu om 06epu, xax 61obv pazdarca cmyx.
«Kmo xe cnoba 6ecnoxoum menary— «Dmo mvt, mbou dpysvaly
Cmapux omBemun: «Apysvam s 6cezda pad! 3axodume!» VI on
omxpoia 06epv, u Bmecme ¢ dpysvamu 6 ezo dom bowau u Arwo-
606v, u bozamcmbo, u Cuacmuwe.

A npedaazaro nodname nawu 6oxarve 3a mo, 4¥mobwvt d6epu smo-
20 doma Bcezda bviau omxpoimuvt 0as Opy3eii, a ¢ HUMU K XO3AU-
ny npudem 6ce ocmaavioe!

Kax-mo odnomy naduwaxy npucuuics coun, u ox nosbaa cboezo
opaxyaa, wmobvr mom pacmoaxoban emy ezo snauenue. Bom xa-
K06 bvLa croiKem CHa.

Iaduwax wen no nycmvine u ouwenv cmpadar om xaxdov..
W mym on ybudea neped cobou zaunsnvii kybuun ¢ 6odou. Ila-
Juwax omnua 600y u3 xkybuuna u 83azr ezo ¢ cobou. Ilo nymu
emy nonaacs mednvii xkybuun ¢ 6odou. Iladuwax nodobpar
u ezo. Kozda 60da 6 zaunanom xybuwune 3axonuurace u 6 meo-
HOM OCMAAACy MOAVKO NOA0BUHA, OH HAUeA 30A0MOL cocyd,
20e 600vt 61210 AUy HanoroBbuny. Tozda nymewecmbennux boi-
KUMYA 2aunanvil ky6uwun, nepeausr 600y uz mednozo u npodos-
KUA WYMb , HEC S MOAYKO 3040mOot KyBuun. B dopoze emy bcmpe-
muaacev aouadv. Iladuwax ocedaran ee u d6umnyacs darvue. Ilo-
cae amozo cmpannux ybudea xowrxy. Kax on ee nu omzonan, ona
y6asanracv 3a num. Kozda emy nonaracv cobaxa, xomopyo ou
npuracxar, kouwra yoexara. Caedyowum cobvimuem 3mozo ny-
meuecmbus 6viaa pexa, nepezopodubuas dopozy. Ha 6epezy pe-
xu cmosa a0dxa. Iladuwax cen 6 nee odun, omnycmub bcex
cBoux xubommuvix.

Opaxya doazo 3adymuubo moauar, a nomom ompvia nadu-
waxy mauncmbo cna: «3uau xe, o eauxut, ¥mo 6 Imom cme
mebe Budenacv 6ca mboa xusnv 6 06pase nymemecmbus no ny-
cmune. Kybuunve ¢ 6000, xomopvie nomozau mebe cnpa-
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Bumvca ¢ xaxdoti — amo mbou Ipysva: zaunanvii — IPpy3va
demcmbBa, mednvii — Jpysva 1onocmu, 3020mo — 0Ppy3vs 3pe-
aocmu.

Twvt 6332 bce, wmo moz xopowezo, om cboux cmapvix Jpyseti
U paccmarcs ¢ Humu.

Aowadv, Ha cnuny xomopoii mot 3a6paics, — smo mbou podu-
meau. Onu nomozau mebe bcmame Ha HOZU U HAYUUIU CAMOMY
ayuuwemy. Tor ynompebunr ux 110606v xax nomouwp 6 mboei
KU3HU, ucnoaw3oban ux npubasannocmy dan mozo, ¥mobvt 603-
bvicumwvcs. Kowxa — amo 210606v xenwunvi. Tow nuxozda ne
enaacs 3a 110606v10, ona cama waa 3a mobou no xu3nu. Coba-
Ka — amo mbou pasym u xuznewmas mydpocmv, xKomopas
Becmpemunacey mebe 6 xonye xuznennozo nymu. A pexa — 3mo
cmapocmv. B 200xe mor omnpabuncs x cmepmu. M con mboi
z06opum, wmo 6 amom nyme mv. omnpabumvcia ¢ mem, Kmo
6ydem ¢ moboro padom 6o3ne cmepmmnozo odpay.

Koneuno, naduwax ocepuan na cmapurxa u nocadun ezo 6 wvico-
xy1o 6awmnro. Ho nyxno au zobopumv o mom, wmo bce ezo nped-
CcKA3aHUS CODIAUCD. ..

A 5 xouy Boinumv 3a mo, ¥mobvL nawemy wOouUILPY x6amunro cua
nponecmu uepes nycmwoinio u Opyx6y, u pazym, u a10606v,
u umobuL y pexu ezo cmapocmu ezo xdar beavii menaoxod, Ha
KOMOPOM NOMECMUMCS CIOAVKO CHYMHUKOB, CKOAVKO emy 0Y-
dem yzo0no 6udemv 6o3ne cebs 6 c6otl nocaednui wac!

Kax 1100u x00sm na denv poxdenusn? Pyccxuii — ¢ 6odxou, eb-
pett — ¢ mopmom, anzaunanun — ¢ wybecmbom cobcmbennozo do-
cmourcmba.

Kax 2100u yxodsam ¢ 0us poxdenusn? Pyccxuii— ¢ punzanrom, eb-
peti — ¢ mopmom, anzaunanur — ¢ wybecmbom cobcmbennozo do-
cmourcmba. Ymo deaarom nowvro? Pyccxutl cnum, anzaunanumn
Kypum mpyory, a ebpei zobopum cboeii xene: «Capa, dabaii
ewe Kk Komy-Hubyov na denv poxdenus cxodum, noxa mopm me
3acox!y

AaBatime Bvinvem 3a mo, 4mo HauL UMEHUHHUK cOOpar nod
cBoum xkpobom ar0deti camvix PasHvLx, U NYCMy KAXKIvilE U3 HUX
Beceaumesn xax ymeem!
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