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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ýòà êíèãà �  îá óäèâèòåëüíî èíòåðåñ-
íîì ìèêðîìèðå çàãàäî÷íûõ ñóùåñòâ, 
êîòîðûå ïîñòîÿííî áðîñàþò âûçîâ íà-
øåìó ïîíèìàíèþ æèçíè. Îíè íè ìåðò-
âûå, íè æèâûå, îíè ìîãóò ôóíêöèîíè-
ðîâàòü, à ìîãóò îáõîäèòüñÿ áåç îáìåíà 
âåùåñòâ. Îíè ïîÿâèëèñü íà çåìëå ãî-
ðàçäî ðàíüøå ÷åëîâåêà è ïîñòîÿííî 
ñîïðîâîæäàëè åãî íà âñåì ïðîòÿæåíèè 
ýâîëþöèè. Âèðóñû �  ñàìûå ìàëåíüêèå 
è ñàìûå ìíîãî÷èñëåííûå èç æèâûõ ñó-
ùåñòâ íà íàøåé ïëàíåòå!

Äîñòèæåíèÿ âèðóñîëîãèè çà ïîñëåä-
íèå 50 ëåò îêàçàëèñü ïîðàçèòåëüíûìè. 
Ïðîäîëæàåòñÿ îòêðûòèå è èññëåäîâà-
íèå íîâûõ âèðóñîâ, êîòîðûå íå ïåðå-
ñòàþò ïîðàæàòü ñâîèì ðàçíîîáðàçèåì. 
Èõ îáíàðóæåíèå ïðèâåëî ê àêòèâíî-
ìó îáñóæäåíèþ è èññëåäîâàíèþ ðîëè 
âèðóñîâ â ýâîëþöèè âñåõ îðãàíèçìîâ, 
â ÷àñòíîñòè â ýâîëþöèè ÷åëîâåêà. Âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà ìóòàöèé, áûñòðûé æèç-
íåííûé öèêë è îãðîìíàÿ ïëîäîâèòîñòü 
ïîçâîëÿþò âèðóñàì àäàïòèðîâàòüñÿ 
ïðàêòè÷åñêè ê ëþáûì ìûñëèìûì óñ-
ëîâèÿì ñðåäû çà îòíîñèòåëüíî êîðîò-
êîå âðåìÿ.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ îòìå÷àåò ïðîáëåìó íîâûõ èí-
ôåêöèé êàê îäíó èç îñíîâíûõ óãðîç 
íå òîëüêî äëÿ æèçíè ëþäåé, íî è ÷å-
ëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè â öåëîì. Â íà-
÷àëå XXI âåêà ìû ñòàëè ñâèäåòåëÿìè ïî-
ÿâëåíèÿ íîâûõ èíôåêöèé.

Âìåñòå ñ òåì äîñòèæåíèÿ ìîëåêóëÿð-
íîé áèîëîãèè, âèðóñîëîãèè, ãåíåòèêè, 

Ñëîâî «âèðóñ» 
ñåé÷àñ àññîöèè-
ðóåòñÿ íå òîëüêî 
ñ áèîëîãèåé è 
ìåäèöèíîé. Ñòîëü 
æå ÷àñòî è ñ 
áîëüøîé îáåñ-
ïîêîåííîñòüþ 
ìû ãîâîðèì î 
êîìïüþòåðíûõ 
âèðóñàõ. Íî è ñ 
íèìè ëþäè íàó-
÷èëèñü áîðîòüñÿ



áèîõèìèè è áèîèíôîðìàòèêè ïîêàçà-
ëè, ÷òî çíà÷åíèå âèðóñîâ íå îãðàíè÷è-
âàåòñÿ òîëüêî òåì, ÷òî îíè âûçûâàþò 
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ. Âèðó-
ñû è âèðóñíûå ãåííûå ïðîäóêòû ñòà-
ëè öåííûì èíñòðóìåíòîì äëÿ èçó÷åíèÿ 
ìíîãèõ àñïåêòîâ áèîëîãèè è, âîçìîæ-
íî, äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé.

Ìû óâåðåíû, ÷òî ýòà êíèãà áóäåò èí-
òåðåñíà øèðîêîìó êðóãó ÷èòàòåëåé 
è ñìîæåò äàòü îòâåòû íà ñàìûå àêòó-
àëüíûå âîïðîñû î âèðóñàõ: îá èõ ïðî-
èñõîæäåíèè è ñòðîåíèè, ìåõàíèçìàõ 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñíûõ èíôåêöèé, 
ñïîñîáàõ çàùèòû îò íèõ, ðàññêàæåò 
î íåîáû÷íûõ âèðóñàõ è âîçìîæíîñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ èõ äëÿ áëàãà ÷åëîâå÷å-
ñòâà, ïîçíàêîìèò ñ ôóòóðîëîãè÷åñêèìè 
òåîðèÿìè. Êàæäàÿ ãëàâà ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé è â òî æå âðåìÿ ïîä÷è-
íÿåòñÿ îáùåé èäåå çíàêîìñòâà ñ ìèðîì 
âèðóñîâ, êîòîðûé, âîçìîæíî, ñòàíåò äëÿ 
âàñ ìåíåå çàãàäî÷íûì, íî íå ìåíåå èí-
òåðåñíûì.

«Íå âàæíî, ÷òî âû-
çûâàåò áîëåçíü, 
âàæíî, ÷òî åå óñòðà-
íÿåò» 

(À. Öåëüñ)



8 Ãëàâà I

ÂÈÐÓÑÛ: ÎÐÓÄÈß ÝÂÎËÞÖÈÈ 

ÈËÈ ÌÎÍÑÒÐÛ-ÓÁÈÉÖÛ?

Íè÷òî â áèîëîãèè íå èìååò ñìûñëà,
êðîìå êàê â ñâåòå ýâîëþöèè.

Ô. Äîáæàíñêèé

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èíòåðåñ ê ïðîáëåìå âèðóñîâ çíà÷è-
òåëüíî âûðîñ â íàøåì îáùåñòâå. È â ýòîì íåò íè÷åãî ïðî-
òèâîåñòåñòâåííîãî �  âèðóñû ñòàðû êàê æèçíü, ìíîãî÷èñ-
ëåííû è âåçäåñóùè. Îíè ïðåêðàñíî âûæèâàþò è â ãëóáèíàõ 
îêåàíà, è âûñîêî â ïîäíåáåñüå. Âèðóñû ñîõðàíÿþò æèç-
íåñïîñîáíîñòü ïðè çàìîðàæèâàíèè, âûñóøèâàíèè, îäíàêî 
÷óâñòâèòåëüíû ê âûñîêîé òåìïåðàòóðå. Ìíîãèå ñòàíîâÿò-
ñÿ ïðè÷èíîé áîëåçíåé, îò êîòîðûõ íå íàéäåíû ëåêàðñòâà. 
Äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ èì íå òðåáóþòñÿ ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ, 
òîëüêî íàëè÷èå ÷óæîé æèçíè. Âèðóñû «ñîâåðøåíñòâóþòñÿ», 
ìóòèðóþò �  è ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå. Îíè âïå÷àòëÿþò ðàçíî-
îáðàçèåì ôîðì è ñïîñîáíîñòüþ áûñòðî ïðèñïîñàáëèâàòü-
ñÿ ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì.

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÂÈÐÓÑ?

Âñå ìû çíàåì èç øêîëüíîãî êóðñà 
áèîëîãèè ñëîâî «âèðóñ» è ñ çàâèäíîé 
ëåãêîñòüþ óïîòðåáëÿåì åãî â ñâîåé 
ðå÷è. Íî ÷àñòî ëè ìû çàäóìûâàåìñÿ 
íàä òåì, ÷òî òàêîå âèðóñ, êàê îí âû-
ãëÿäèò è êàêóþ ðîëü èãðàåò â æèâîé 
ïðèðîäå? Äàâàéòå ïðåäñòàâèì ñåáå 
íå÷òî ìåíüøåå, ÷åì ïåñ÷èíêà, â íå-
ñêîëüêî òûñÿ÷ ðàç. Ïðàâäà, ñëîæíî? 
À âåäü ýòî íå÷òî, îêàçûâàåòñÿ, æèâîå, 
è îíî îêðóæàåò íàñ ïîâñþäó, ïîäâåð-
ãàÿ îïàñíîñòè æèçíü è çäîðîâüå! Ïî-
ýòîìó, íàø èíòåðåñ ê âèðóñàì, à òàê-
æå æåëàíèå óçíàòü î íèõ êàê ìîæíî 

«Âèðóñû ñîñòîÿò 
èç ÷èñòîé ÄÍÊ (èëè 
àíàëîãè÷íîé ñàìî-
ðåïëèöèðóþùåéñÿ 
ìîëåêóëû), îêðóæåí-
íîé áåëêîâîé îáî-
ëî÷êîé... Ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî îíè 
âîçíèêëè èç �âçáóí-
òîâàâøèõñÿ� ãåíîâ, 
êîòîðûå îñâîáîäè-
ëèñü è òåïåðü ïóòå-
øåñòâóþò èç òåëà 
â òåëî ïðÿìî ïî âîç-
äóõó...»  

(Ð. Äîêèíç)
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ÎÑÛ-
ÂÈÐÓÑÎÍÎÑÛ

Îñû áðàêîíèäû 
ïîðàæàþò ñâîþ 
æåðòâó âèðóñîì, 
ïîäàâëÿþùèì 
èììóííóþ ñèñòå-
ìó. Ñíèæåííûé 
èììóíèòåò äàåò 
âîçìîæíîñòü 
ëè÷èíêå-ïàðà-
çèòó ðàçðóøàòü 
æåðòâó èçíóòðè. 
Ó÷åíûå âûÿñ-
íèëè, ÷òî ýòîìó 
âèðóñó ñâûøå ñòà 
ìèëëèîíîâ ëåò! 
È î÷åíü ïîõîæå, 
÷òî îí «âæèëñÿ» 
â ÄÍÊ îñû

áîëüøå, âïîëíå îáúÿñíèìû è èìåþò 
âàæíîå çíà÷åíèå.

Ñëîâî «âèðóñ» ïðèøëî ê íàì èç ëà-
òèíñêîãî ÿçûêà è ïåðåâîäèòñÿ êàê «ÿä». 
Âèðóñû äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáíû îòðàâ-
ëÿòü æèâîé îðãàíèçì.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äî êîíöà ýòè çà-
ãàäî÷íûå ñóùåñòâà åùå íå èçó÷åíû, 
áèîëîãè âûÿñíèëè, ÷òî îíè íå èìåþò 
ñîáñòâåííîé êëåòêè (ÿâëÿþòñÿ íåêëå-
òî÷íûìè ñîçäàíèÿìè) è ñóùåñòâóþò 
òîëüêî â êëåòêå õîçÿèíà: ïîñåëÿþòñÿ, 
ðàçâèâàþòñÿ è ðàçìíîæàþòñÿ âíóòðè 
íåå. Òåì íå ìåíåå âèðóñ �  æèâîå ñó-
ùåñòâî. Íåñìîòðÿ íà óíèêàëüíûé æèç-
íåííûé öèêë è îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû, 
âèðóñû ÿâëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè îðãà-
íèçìàìè, ñïîñîáíûìè ê ñàìîâîñïðîèç-
âåäåíèþ íà îñíîâàíèè óíèâåðñàëüíîãî 
äëÿ âñåãî æèâîãî ãåíåòè÷åñêîãî êîäà.

Âèðóñû ñïîñîáíû ïîðàæàòü âñå æè-
âîå íà çåìëå: îò áàêòåðèé è ðàñòå-
íèé äî æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Âèðóñàì 
ðàñòåíèé òðåáóåòñÿ ïîìîùü íàñåêî-
ìîãî èëè áàêòåðèè, ÷òîáû ïðîíèêíóòü 
â êëåòêó ðàñòåíèÿ. Çàðàæåííîå ðàñòå-
íèå îáû÷íî ñðàçó íå ãèáíåò, îíî äå-
ôîðìèðóåòñÿ ïîñòåïåííî. Â êëåòêó æè-
âîòíîãî âèðóñ òàêæå ïîïàäàåò ÷åðåç 
íàñåêîìûõ, ÷àùå êðîâîñîñóùèõ. À ÷å-
ëîâåê ìîæåò çàðàçèòüñÿ îò áîëüíîãî 
æèâîòíîãî ïðè óïîòðåáëåíèè çàðàæåí-
íîãî ìÿñà êðóïíîãî ñêîòà èëè äîìàø-
íåé ïòèöû, à òàêæå áëèçêîì êîíòàê-
òå ñ áîëüíûìè îñîáÿìè èëè, íàïðèìåð, 
óïîòðåáèâ ìîëîêî, ñîäåðæàùåå âèðóñû.

×åëîâåê ñïîñîáåí çàðàçèòü ñâîèõ ñî-
áðàòüåâ âèðóñíîé èíôåêöèåé ðàçíûìè 
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ÑÍÅÑËÀ 
ÊÓÐÎ×ÊÀ ßÈ×ÊÎ, 
ÍÅ ÏÐÎÑÒÎÅ �  
ÃÎËÓÁÎÅ!

Êóðû ïîðîäû 
àðàóêàíà íåñóò 
ñîâåðøåííî 
íåîáûêíîâåííûå 
ÿéöà �  ãîëóáîãî 
èëè ñàëàòíîãî 
öâåòà! Âèíîâàò 
â ýòîì ðåòðîâè-
ðóñ. Èì çàðàæåíû 
êóðû äàííîé 
ïîðîäû. Âèðóñ 
âíåäðÿåò â ÄÍÊ 
õîçÿèíà ãåí, êî-
òîðûé âûçûâàåò 
â ñêîðëóïå ÿèö 
ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèè æåë-
òî÷íîãî ïèãìåí-
òà. Íà êà÷åñòâå 
ÿèö ýòî íèêàê 
íå ñêàçûâàåòñÿ: 
îíè íå ñòàíî-
âÿòñÿ ïîëåçíåå 
èëè âðåäíåå, ÷åì 
îáû÷íûå ÿéöà

ñïîñîáàìè. Âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïå-
ðåäàþòñÿ âèðóñû, ïîðàæàþùèå äûõà-
òåëüíóþ ñèñòåìó. Îíè ïîïàäàþò ê ïî-
òåíöèàëüíîìó õîçÿèíó ïðè âäûõàíèè 
èì çàðàæåííîé âîçäóøíîé ìàññû.

Ãåìàòîãåííûì ñïîñîáîì çàðàæåíèå 
ïðîèñõîäèò ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè 
îò áîëüíîãî äîíîðà. Îáû÷íî ýòî ñëó-
÷àåòñÿ â óñëîâèÿõ ýêñòðåííîãî ïåðåëè-
âàíèÿ, êîãäà íåò âîçìîæíîñòè õîðîøî 
ïðîâåðèòü êðîâü è ñîáëþñòè íåîáõî-
äèìûå òðåáîâàíèÿ ê õðàíåíèþ ìàòå-
ðèàëà. Ñóùåñòâóåò è òàê íàçûâàåìûé 
âåðòèêàëüíûé ïóòü ïåðåäà÷è èíôåê-
öèè �  ïóòü, ïðè êîòîðîì âîçáóäèòåëü 
èíôåêöèè ïåðåäàåòñÿ îò ìàòåðè ê ïëî-
äó âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Íó à óæ î áûòîâîì ïóòè ïåðåäà÷è 
âèðóñà �  ÷åðåç ëè÷íûå âåùè èëè ïî-
âðåæäåííóþ êîæó, �  íàâåðíîå, çíàþò 
äàæå äåòè.

Ðàñòåíèÿ, æèâîòíûå, íàñåêîìûå è ÷å-
ëîâåê! Çàáîëåâàíèÿ îáùèå äëÿ âñåõ 
èëè î÷åíü ñïåöèôè÷íûå. Êàêàÿ ñèëà íà-
äåëÿåò âèðóñû ñòîëü ìîùíûì çàðÿäîì 
àãðåññèâíûõ âîçìîæíîñòåé? ×òî âëè-
ÿåò íà óíè÷òîæàþùèå ñâîéñòâà âèðó-
ñîâ? È âîîáùå, ñêîëüêî èõ åùå ñóùå-
ñòâóåò íà íàøåé ïëàíåòå?

Âèðóñû âïåðâûå áûëè îòêðûòû 
â 1892 ãîäó ðóññêèì ó÷åíûì Ä. È. Èâà-
íîâñêèì ïðè èçó÷åíèè ìîçàè÷íîé áî-
ëåçíè òàáàêà.

Íó à òàêîé ðàçäåë íàóêè, êàê ìèêðî-
áèîëîãèÿ, ñôîðìèðîâàëñÿ çàäîëãî äî îò-
êðûòèÿ, ñäåëàííîãî Ä. È. Èâàíîâñêèì. 
Ìèêðîáèîëîãèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçíûå 
ðàçäåëû, âèðóñîëîãèÿ �  â èõ ÷èñëå.


