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Покупая комнатные цветы, человек, как пра-
вило, руководствуется лишь эстетическими со-
ображениями и редко задумывается о практи-
ческой пользе того или иного растения. Не всем
известно, что помимо алоэ и каланхоэ, сущест-
вует множество растений, обладающих лечеб-
ными свойствами. Но если препараты алоэ и ка-
ланхоэ одобрены Минздравом, то вопрос об
использовании некоторых других комнатных
растений в лечебных целях до сих пор остает-
ся открытым.

На исследование целебных свойств расте-
ний уходят годы. Так, на изучение каланхоэ уче-
ным потребовалось 8 лет. Однако только через
7 лет после окончания опытов и выхода в свет
множества научных трудов Минздрав подтвер-
дил ценность каланхоэ и официально одобрил
применение в медицинской практике сока рас-
тения и мази на его основе.

ВВЕДЕНИЕ



В настоящее время растет интерес к золо-
тому усу, научное название которого «калли-
зия душистая». 

В народной медицине препараты этого рас-
тения, которое часто называют домашним жень-
шенем, применяются при заболеваниях желу-
дочно-кишечного тракта, желчного пузыря,
селезенки, а также при бронхиальной астме, ле-
гочных болезнях, аллергии, раке и др. Считает-
ся, что средства, приготовленные на основе это-
го растения, успешно снимают боли различной
локализации, устраняют зуд, способствуют за-
живлению ран, ожогов, ушибов и переломов, ле-
чат дерматиты, лишаи, язвы и кистозные ново-
образования. 

Кроме того, существует множество слу-
чаев избавления от алкогольной и никотино-
вой зависимости после приема препаратов
каллизии.

Но следует помнить, что панацеи на свете
не существует, и ни одно медикаментозное и на-
родное средство не может гарантировать пол-
ного исцеления от болезни. Именно поэтому 
к народным рецептам следует относиться осто-
рожно, а начинать лечение каким-либо лекар-
ственным растением, в том числе и золотым
усом, можно только после консультации с ле-
чащим врачом. 

В противном случае могут возникнуть по-
бочные эффекты или же лечение не принесет
ожидаемых результатов. Ведь каждый челове-
ческий организм индивидуален и, соответствен-
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но, требует индивидуального подхода: в неко-
торых случаях дозу препарата золотого уса мо-
жет установить только врач, учитывающий воз-
раст, вес, общее состояние больного и принимаемые
последним медикаментозные средства, иногда не-
совместимые с другими лекарственными препа-
ратами.

Даже народные целители, разработавшие
схемы применения препаратов золотого уса и
широко практикующие лечение ими больных,
предупреждают, что это растение вовсе не яв-
ляется универсальным целебным средством.
Его лекарственные свойства еще изучаются, и
поэтому нет гарантии, что оно окажется эф-
фективным при лечении того или иного забо-
левания.
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Золотой ус, или каллизия душистая (Callisia
fragrans) относится к семейству коммелиновых
(Commelinaceae), насчитывающему около 50 ро-
дов и 500 видов растений, из которых самое из-
вестное — традесканция. Родина каллизии —
Южная Америка. 

В комнатном цветоводстве каллизию куль-
тивируют уже более 100 лет. Это довольно круп-
ное растение, достигающее около 1 м в высоту,
с двумя типами побегов: прямостоячие и гори-

зонтальные. Первые внешне
напоминают молодую куку-
рузу, имеют нормально раз-
витые листья длиной 20–30 и
шириной 5–6 см. 

Горизонтальные побеги
представляют собой лиано-
подобные отростки (усы),

состоящие из суставчиков, с розеткой листьев
(так называемая листовая метелка) на конце.
Этими розетками каллизия и размножается. Це-
лебными свойствами обладает растение, у ко-
торого на усах имеется не менее 9 суставчиков
коричнево-фиолетового цвета.

ГЛАВА 1

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ЗОЛОТОМ УСЕ

Название рода Callisia проис−

ходит от греческого kalos —

«красивый», lis — «лилия».

Относящиеся к данному роду

вечнозеленые многолетние

растения можно встретить на

юго−востоке США, в Мексике

и тропических районах Юж−

ной Америки.



При хорошем уходе золотой ус иногда цве-
тет. Мелкие цветки (менее 1 сантиметра в диа-
метре) собраны в метельчатые соцветия. 

В народной медицине зо-
лотой ус применяют как
средство для лечения забо-
леваний желудочно-кишеч-
ного тракта, желчного пузы-
ря, селезенки, гинекологических, легочных и
глазных болезней, для восстановления функций
печени и коры надпочечников, для заживления
ран, ушибов и ожогов, для выведения из орга-
низма шлаков. 

Считается, что лекарственные препараты
каллизии являются одними из самых эффектив-
ных средств для лечения онкологических забо-
леваний.

Выращивание в домашних условиях

Несмотря на то что каллизия тепло- и све-
толюбивое растение, оно не выносит воздейст-
вия прямых солнечных лучей. Золотой ус сле-
дует высаживать в большую емкость, лучше 
в керамический горшок. Для дренажа подойдет
смесь яичной скорлупы (от сырых яиц) и реч-
ного песка. Землесмесь должна состоять из пар-
никового перегноя и дерновой земли с добавле-
нием 20–30% крупного речного песка.

В весенне-летний период растение следует
поливать ежедневно, однако переувлажнение
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В России каллизию называют

по−разному: золотой ус, даль−

невосточный ус, венерин во−

лос, живой волос, кукурузка,

домашний женьшень и др.



почвы нежелательно. В осенне-зимний период
полив сокращают до 2–3 раз в неделю. 

Для каллизии считается идеальной темпе-
ратура 25–27° С и влажность 50–60%. В период
зимнего покоя температуру желательно не-
сколько снизить.

После того как у растения разовьется хоро-
шая корневая система, его можно начать под-
кармливать жидкими удобрениями. Листья мож-

но один раз в 2–3 дня
опрыскивать мягкой водой.

Стебель каллизии необ-
ходимо привязывать к опоре.
В противном случае он будет
сгибаться под тяжестью соб-
ственного веса и боковых по-
бегов, что неблагоприятно

скажется на развитии растения.
В естественных условиях золотой ус раз-

множается с помощью боковых коленчатых по-
бегов, которые, соприкасаясь с землей, укоре-
няются и со временем обособляются от
материнского растения. 

В домашних условиях растение размножа-
ют тремя способами.

1-й способ. Черенки погружают на 3/4 в во-
ду. Через 7–10 дней, когда появляются корни,
растения высаживают в почву. Черенки быстрее
дают корни, когда в воду добавлен стимулятор
роста — эпин.

2-й способ. Черенки высаживают в почву,
обильно опрыскивают водой, накрывают поли-
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Золотой ус полезно периоди−

чески поливать молочной во−

дой (1/
4

стакана молока на 1 л

воды), а также протирать его

листья смоченным в молоке

ватным тампоном. Один раз 

в неделю растение можно

подкармливать «Идеалом»

или раствором гумата.



этиленовой пленкой или пластиковыми колпач-
ками. Горшки с растениями ставят в место 
с рассеянным освещением. Через 3–4 дня плен-
ку снимают, а растения обильно поливают и оп-
рыскивают. Через сутки растения переставляют
в место с обычным освещением и в течение 3–4 дней
продолжают обильно поливать и опрыскивать.

3-й способ подразумевает укоренение боко-
вых горизонтальных побегов непосредственно
на стеблях в почве. Данный метод размножения
можно применять при выращивании каллизии 
в широких больших горшках, в теплицах или на
грядках под пленкой.

Стебель растения привязывают к опоре, а
боковые побеги равномерно располагают по
грядке и присыпают почвой. Через несколько
дней их отрезают от материнского растения и
пересаживают.

Лечебные свойства каллизии

Лечебные свойства растений обеспечивают-
ся наличием тех или иных химических веществ,
воздействующих определенным образом на ор-
ганизм человека. 

Лекарственные свойства растений из семей-
ства коммелиновых заинтересовали ученых еще
в середине ХХ века. В ходе исследований, ко-
торые были начаты в Америке и в Канаде, спе-
циалисты обнаружили, что в соке каллизии со-
держится большое количество биологически
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активных веществ, тормозящих развитие рако-
вых клеток. Но, как известно, воздействие на
организм человека лекарственных препаратов

может быть как положитель-
ным, так и отрицательным.
Отрицательные последствия
применения того или иного
лекарственного средства ме-
дики называют побочным
эффектом.

Что касается золотого
уса, то в России исследова-

ниями свойств этого растения начали занимать-
ся в начале 1980-х годов в Иркутском медицин-
ском институте. На протяжении многих лет
ученые под руководством известного в России
профессора Семенова пытались раскрыть тайну
каллизии и, надо сказать, им это почти удалось. 

В результате многочисленных опытов было
доказано, что золотой ус действительно обладает
лекарственными свойствами благодаря высокому
содержанию биологически активных веществ, но
в то же время применение этого целебного расте-
ния ведет к некоторым побочным реакциям орга-
низма, в частности к повреждению голосовых свя-
зок и аллергическим сыпям и отекам (у людей 
с ослабленным иммунитетом и с наследственной
предрасположенностью к аллергии). Именно по-
этому применение препаратов золотого уса допус-
тимо только после консультации со специалистом.

Лекарственные свойства каллизии объясня-
ются наличием в химическом составе этого рас-
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В природе существует множе−

ство растений, имеющих в сво−

ем составе вещества, называе−

мые биогенными стимулятора−

ми. К таким растениям относится

и золотой ус. Биогенные стиму−

ляторы применяют при лечении

глазных заболеваний, язвенной

болезни желудка и двенадца−

типерстной кишки, бронхиаль−

ной астмы и др.


