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Введение

Большинство женщин, увидев новый показ

коллекций модной одежды, частично или даже

кардинально меняют свой гардероб. И зачастую

в поисках подходящего наряда представитель-

ницы прекрасной половины человечества спо-

собны обойти десятки магазинов и перемерить

огромное количество вещей. И как же бывает

обидно, когда после столь мучительных поисков

женщина сталкивается на вечеринке, на работе

или на улице с другой женщиной точно в таком

же наряде.

Чтобы этого не произошло, можно заказы-

вать вещи в ателье, а еще лучше — шить их са-

мостоятельно. Женщины, умеющие кроить,

шить и украшать одежду, в любой ситуации вы-

глядят стильно и элегантно, потому что имеют

возможность одеваться в соответствии с соб-

ственными предпочтениями. Ведь сшить же-

лаемую модель, подходящую по размеру, цве-

ту и длине намного проще, чем купить.

К тому же, разнообразие текстур и пали-

тры современных тканей позволяет воплощать

в жизнь любые замыслы. Поэтому не теряйте

времени на поиски элегантных нарядов в мага-

зинах, а лучше попробуйте себя в роли моделье-

ра и портного одновременно, создавая эксклю-

зивные модели, подходящие именно вам.



Мода и стиль

Современная мода не диктует строгих пра-

вил. Она настолько демократична, что позво-

ляет носить одежду любого стиля и дизайна.

Другими словами, вещи, которые вам нравятся,

которые вам идут и в которых вы чувствуете

себя комфортно, можно назвать модными. 

Что касается дизайнеров, то они только ре-

комендуют в определенном сезоне носить ка-

кие-то конкретные модели, то есть одежду то-

го или иногда фасона или цвета. Однако эти

вещи являются всего лишь новинками, ультра-

модной одеждой-однодневкой. Они не более

чем акцент, доказывающий, что их обладатель-

ница в курсе последних тенденций моды.

Именно поэтому веду-

щие стилисты рекомендуют

своим клиентам не спешить

приобретать наряды, похожие

на те, что мелькают на пока-

зах высокой моды. Ведь еще

неизвестно, «приживутся» ли

они, станут ли достаточно по-

пулярными для того, чтобы

щеголять ими не только перед

зеркалом, но и в обществе.

Но как же быть? Как не

отстать от моды? Ответить на

эти вопросы легко: нужно выглядеть элегант-

но, то есть надевать те наряды, которые вам

идут. Одеваться со вкусом вовсе не означает

погоню за супермодными новинками. Чтобы

всегда выглядеть стильно и модно, вам следует

Впервые от многове-

ковых условностей

женский гардероб

освободила Коко Ша-

нель в начале XX века.

Именно благодаря ей

в моду вошла практи-

ческая элегантность.

«Я создала одежду, 

в которой женщины

чувствуют себя удобно

и выглядят моложе», —

говорила Шанель.



подбирать вещи, которые подчеркивают досто-

инства и скрывают недостатки фигуры, подхо-

дят к вашему цветотипу и в которых вы чувст-

вуете себя комфортно. Разумеется, нельзя

забывать и о правилах этикета. Вряд ли вам сле-

дует объяснять, что в шикарном вечернем на-

ряде вы будете нелепо выглядеть в офисе в раз-

гар рабочего дня точно так же, как в строгом

деловом костюме на вечеринке. 

Поэтому прежде чем покупать или шить ка-

кую-либо модель, взвесьте все за и против. Если

вы не хотите, чтобы эта вещь

висела в вашем шкафу в каче-

стве музейного экспоната, за-

дайте себе несколько вопро-

сов. Куда и с чем вы будете ее

надевать? Скроет ли она недо-

статки вашей фигуры? Под-

черкнет ли она ваши достоин-

ства? К лицу ли она вам? Не

выйдет ли она из моды в сле-

дующем сезоне и, если такое

случится, можно ли будет ее

модернизировать? 

Женщинам, которые умеют шить, жить на-

много проще. Ведь они не тратят времени на по-

иски «именно такой», а не какой-либо другой

модели. Увидев по телевизору или в журнале

красивую и модную вещь и тут же «примерив»

ее на себя, они легко переделывают имеющие-

ся у них выкройки и, добавив в процессе ра-

боты к модели новые детали или, наоборот,
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Зачастую модельеры

меняют представление

общества о красоте,

стиле и женственно-

сти, заставляя нас ве-

рить в то, что белое —

это черное и наоборот.

И большинство жен-

щин готовы покупать 

и носить те вещи, кото-

рые кутюрье возвели

на пьедестал, не заду-

мываясь даже о том,

как они в них выглядят.



убрав, на их взгляд, лишние, создают абсолютно

новую одежду — такую, которой нет и не мо-

жет быть ни у кого. Именно поэтому такие жен-

щины всегда выглядят стильно и элегантно.

Вам тоже ничто и никто не мешает после-

довать их примеру. Ведь, чтобы научиться мо-

делировать и шить одежду, не нужно обладать

какими-либо способностями или талантами. Вам

потребуются всего лишь терпение, аккуратность

и, конечно, желание создать по-настоящему кра-

сивую модель, которая подчеркнет все ваши до-

стоинства и тем самым сделает вас неотрази-

мой, то есть именно «вашу вещь».

Правила элегантности

Желание хорошо выглядеть присуще всем

представительницам прекрасной половины че-

ловечества. И несмотря на то что женские жур-

налы и интернет-порталы щедро раздают полез-

ные советы, касающиеся вопросов стиля и моды,

многие дамы до сих пор одеваются безвкусно,

зачастую облачаясь в наряды, несоответству-

ющие их возрасту, особенностям телосложения

и цветотипу.

Некоторые женщины оправдывают себя от-

сутствием денег на брендовые наряды, однако,

как известно, денежный фактор в вопросе хо-

рошего вкуса не самый главный. Ведь можно

выглядеть элегантно, обладая небольшим коли-

чеством вещей весьма скромной стоимости. 
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Если умение одеваться со вкусом дано вам

от рождения, безусловно, вам повезло. Но если

у вас отсутствуют такие спо-

собности и вы не умеете вы-

брать одежду, соответству-

ющую вашему стилю, манере

поведения, возрасту, внешно-

сти и содержимому кошелька,

не отчаивайтесь — хороший

вкус вполне можно развить.

Для этого вам необходимо

усвоить некоторые правила

подбора вещей и, разумеется,

всегда следовать им.

Правило первое. Количество

Отправляясь по магазинам, постарайтесь

сдерживать себя, поскольку основным правилом

при подборе одежды является разумное ее ко-

личество. Не забивайте свой гардероб вещами,

которые не сочетаются друг с другом, лучше от-

дайте предпочтение костюмным комбинациям.

При этом под костюмом подразумевается не

только его традиционный вариант, который, ко-

нечно, должен присутствовать в гардеробе каж-

дой женщины, но и другие вещи — те, что под-

бираются и носятся по принципу костюма.

Если вы, например, покупаете или шьете юб-

ку, сразу же выберите подходящие к ней блуз-

ку, топ, пуловер или пиджак, а затем, исходя из

этих сочетаний, подбирайте обувь и сумку.
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Модные цветовые со-

четания меняются на-

много чаще, чем фор-

ма и детали одежды.

Зачастую ассортимент

базовых вещей (брюки,

юбки, блузки, пиджа-

ки, жилеты, майки)

остается постоянным

в течение нескольких

сезонов, а меняется 

и дополняется лишь

цветовая гамма на-

рядов.



Правило второе. Качество

Обратите внимание на качество вещей, ко-

торые вы покупаете, или на материал, из кото-

рого вы шьете одежду. Запомните, что дешевые

или некачественные вещи не будут выглядеть

стильно и, что еще хуже, они обезобразят осталь-

ной ваш наряд. 

Представьте, что вы ку-

пили или сшили элегантное

платье и, надев его, накину-

ли сверху дешевый плохо сши-

тый пиджак. Разумеется, ваше

платье, впрочем, как и любой

другой стильный наряд, сразу же обесценится

в сочетании с ним. Поэтому лучше иметь не-

сколько качественных вещей, чем купить на эти

деньги десяток маек, блузок и юбок на дешевом

вещевом рынке.

И конечно, не следует комбинировать из-

готовленные в Китае вещи с дорогой стиль-

ной одеждой. Запомните золотое правило: де-

шевые вещи — к дешевым вещам, дорогие —

к дорогим. 

Правило третье. Модные тенденции

Слепо придерживаться всех модных тенден-

ций более чем неразумно. Ведь далеко не все

ультрамодные вещи вам подходят, и если, гля-

дя в зеркало, вы понимаете, что эта вещь явно

не ваша, значит, так оно и есть. Откажитесь от

нее, какой бы модной она ни была. 
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В качественной хоро-

шо сшитой одежде вы

будете себя чувство-

вать комфортно в лю-

бой ситуации.



То же самое касается и одежды, которую

вы собираетесь шить. Прежде чем отправлять-

ся в магазин за тканью, примерьте вещь, фа-

сон которой похож на тот, что вы выбрали, —

возможно, он вам не идет. В конце концов, по-

настоящему модными и стильными являются не

те вещи, которыми завалены прилавки всех ма-

газинов, а те, что хорошо на вас сидят и под-

черкивают ваши достоинства.

Правило четвертое. Цветовое сочетание

Довольно часто плохой вкус выдает не-

правильное цветовое сочетание вещей. Поэтому

к подбору цветовой гаммы своего гардероба вам

следует подходить с особой тщательностью.

Прежде всего определи-

тесь со своим цветотипом,

речь о котором пойдет ниже,

а затем уже пересмотрите

свой гардероб или заплани-

руйте покупку одежды или

ткани для нее.

Кстати, некоторые жен-

щины, чтобы не ошибиться,

отдают предпочтение одежде

черно-серой гаммы, иногда

разбавляя ее модным в дан-

ном сезоне цветом. Даже не

думайте следовать их приме-

ру, поскольку одежда темных

тонов делает многих женщин
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Не бойтесь экспери-

ментировать с цвето-

выми сочетаниями.

Может быть, вы когда-

то давно примеряли

вещь определенного

цвета и поняли, что

она вам не идет. Одна-

ко зачастую одежда

одного и того же цве-

та, но разного фасона

смотрится неодинако-

во. Поэтому примерь-

те модель другого по-

кроя — возможно, вы 

с удивлением обнару-

жите, что это именно

ваша вещь.



«серыми мышками». К тому же она не очень

хорошо смотрится в жаркие летние или в сол-

нечные весенние дни.

Даже если вы дополните черно-серый наряд

вещью модного цвета, не факт, что она будет

вам к лицу. Поэтому всегда подбирайте одеж-

ду по принципу «идет — не идет» и ни в коем

случае не зацикливайтесь на одном цвете.

Правило пятое. Белье

Ни для кого не секрет, что многие россий-

ские женщины экономят на том, «чего не вид-

но», особенно на чулках и колготках. Некоторые

женщины надевают под длинные юбки и брюки

поношенные и даже рваные чулки или колготки.

Вы можете верить в это или нет, но качество

вашего белья, несмотря на то что его не вид-

но, влияет на ваше поведение и даже отража-

ется в ваших глазах. 

Если под строгий костюм вы наденете кра-

сивое белье или чулки с поясом, вы будете се-

бя чувствовать намного увереннее. Поэтому ни-

когда не экономьте на белье и без сожаления

расставайтесь с чулками и колготками, как

только на них появится хотя бы одна затяжка.

В противном случае ваше стремление выглядеть

элегантно ни к чему не приведет.

Правило шестое. Обувь

Вряд ли кто-нибудь станет спорить с тем,

что обувь оказывает сильное влияние на внеш-
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