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Каждая женщина мечтает о здоровых и красивых воло-
сах, которые привлекали бы внимание окружающих своим 
ухоженным видом, пышностью, шелковистостью и блеском. 
Каждый мужчина желает иметь густую шевелюру, а не свер-
кающую лысину. В этой книге мы расскажем вам о том, каки-
ми способами этого можно добиться. На пути к красоте во-
лос встречается много преград, таких как перхоть, секущиеся 
концы, выпадение волос и так далее, преодолеть которые вам 
помогут правильный уход и гигиена волос, здоровое питание, 
косметические средства, народная медицина. Не следует за-
бывать также, что здоровье волос зависит от здоровья организ-
ма в целом. Поэтому следует поддерживать здоровый образ 
жизни (курение, например, замедляет рост волос), занимать-
ся спортом, проводить больше времени на свежем воздухе, а в 
пищу употреблять поменьше жирных и побольше витамини-
зированных продуктов.
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