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Мультиварки появились на наших кухнях не так давно, 
но все счастливые обладатели этой чудо-техники поняли, 
насколько они удобны. «Умная машина» высвобождает 
время для хозяйки и готовит вкусные и полезные блюда, 
а вы тем временем можете заняться чем-то приятным и ин-
тересным.

Мультиварка может варить, жарить, печь, тушить и 
гото вить на пару. В ней можно делать «блюда-дуэты», ког-
да в кастрюле что-либо варится или тушится, а в это время 
на решетке для варки на пару томится другое блюдо. Вещь, 
несомненно, очень нужная, но! Перед каждым, купившим 
это устройство, встает вопрос, как адаптировать знакомые 
и любимые рецепты к новому методу готовки. Вот тут-то и 
пригодится наша книга. Мы предлагаем вашему вниманию 
огромное количество рецептов предельно прос тых, вкусных, 
а главное здоровых блюд. Приятного аппетита!

УДК 611/642
ББК 36.99

УДК 611/642
ББК 36.99
 М90

ISBN 978-5-521-73284-5

Оформление художника Е.Ю. Шурлаповой

Охраняется законодательством РФ о защите интеллектуальных 
прав. Воспроизведение всей книги или любой ее части
воспрещается без письменного разрешения издателя.

Любые попытки нарушения закона
будут преследоваться в судебном порядке.


















