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Моему сыну Дмитрию, 

который помогает мне в работе, 

посвящаю.

От автора

Здоровья себе желает каждый, и если оно утрачено, мы 
стараемся как можно быстрее его восстановить, ибо счастье 
человека, а более всего жизнь, зависит от состояния его здоро-
вья. Чтобы вернуть потерянное здоровье, человек использует 
любые средства, рекомендуемые врачом. Известно, что хими-
ческие препараты занимают среди них значительное место, 
ведь с их помощью можно быстро облегчить страдания.

Приносит ли это подлинное здоровье? В последнее время 
этот вопрос возникает регулярно, и только в редких случаях на 
него можно ответить утвердительно. На своем опыте многие 
убедились, что симптоматическое лечение многих заболева-
ний химическими препаратами помогает порой сиюминутно, 
вызывая при этом многочисленные побочные действия. Дли-
тельный прием таких препаратов снижает сопротивляемость 
организма, разрушает его защитные свойства.

Поэтому все чаще и чаще человек обращается к природным 
лечебным средствам, тем, что дарит нам матушка-земля. Сре-
ди таких средств многочисленные виды соли занимают одно 
из ведущих мест. Влияние и полезные действия на организм 
человека соли, препаратов из нее и многочисленных сборов, 
в которые входит соль, значительно возрастают, когда человек 
вооружен знаниями, содержащими перечень целебных свойств 
соли. Хорошим подспорьем и надежным путеводителем в этом 
станет для вас эта книга. 

В ней представлены многочисленные сведения об опыте 
применения древней и новейшей народной и традиционной 
медициной соли для лечения и профилактики многочислен-
ных заболеваний человеческого организма, показана та вели-
кая целебная сила соли, которая помогает человеку сохранить 
здоровье, продлить жизнь. А кто не хочет этого!
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Автор постарался построить материал так, чтобы все реко-
мендации стали естественным продолжением и дополнением 
того, что поведали наши предки о лекарственных свойствах 
соли.

Эта книга — для здоровых и больных, малых и старых. Вы-
полнять ее советы нетрудно и по силам каждому. А результаты, 
что называется, налицо, в прямом и переносном смысле. По-
тому что все окружающие сразу заметят изменения к лучшему 
в вашем здоровье, а следовательно, в вашей внешности. А о 
других положительных результатах вы расскажете своим дру-
зьям, родным, знакомым сами — ведь так приятно поделиться 
своей радостью выздоровления. Автору это чувство знакомо — 
в результате его профессиональной практики немало людей 
вновь обрели бодрость, здоровье и прекрасное настроение.

Из далекого прошлого

Соль, или хлорид натрия, — древнейшая, практически 
обязательная приправа к любому блюду, известная человеку 
с незапамятных времен. Соль — одно из самых распростра-
ненных соединений в природе, постоянный компонент тканей 
животных и растений, без которого немыслимо существование 
живых существ.

Морскую соль, получаемую путем выпаривания морской 
воды, человечество использует уже несколько тысячелетий. 
Пифагор говорил, что «морская соль — дитя безупречных ро-
дителей: солнца и моря». Древние греки считали, что «море 
смывает все недуги». Плиний (около 75 г. н. э.) назвал морскую 
соль «величайшим лекарством, известным человечеству во все 
времена его существования».

Археологи обнаружили следы использования каменной 
соли людьми, обитавшими 6500 лет назад на территории со-
временной Австрии в окрестностях Зальцбурга, в переводе — 
«соляной город».

В «Салернском кодексе здоровья» соли посвящены следу-
ющие строки:

«Надо солонку поставить пред теми, кто трапезой занят.
С ядом справляется соль, а невкусное делает вкусным;
Ведь не пригодна еда, что без соли на стол подается.


