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Предисловие автора

Зачем жить долго, если жизнь представляет собой череду 

болезненных синдромов, следующих друг за другом и не даю-

щих возможность жить не то чтобы активно, но и просто жить без 

ежедневных страданий?

Если задать этот вопрос молодым людям (условно до 40 лет), 

живущим активно, у которых чередуются не синдромы болезней, 

а спортивные увлечения — большой теннис и йога, тренажерный 

зал и футбол, они не поймут, а вернее, они не смогут осознать, 

как это — жить «под себя», с капельницей в руке, с ежеминутным 

страхом смерти и в то же время с желанием умереть, с постоянной 

болью во всем теле, покрываясь потом от боли в сердце, которое 

сжимает грудную клетку и не дает думать о чем-либо другом кро-

ме желания жить…

Но вдруг однажды поднимается давление, и происходит 

гипертонический криз! Почему? Казалось бы, без каких-либо 

причин, буквально «на ровном месте»! Мы ведь не всегда отдаем 

отчет в своих действиях: подумаешь, выпил в компании, покурил 

кальян... Из-за командировки пропустил занятия в тренажерном 

зале, то переработал, то недоспал... И жизнь продолжается, но уже 

с таблеткой в кармане, пусть даже только от давления. Заболела 

спина — грыжа? А это уже страшно: врач заговорил об операции 

и рекомендует носить корсет.

После 50 лет в нагрузку к гипертонии уже появляется са-

харный диабет, и человек замечает, что его знакомые ровесники 

начали умирать. Не рановато ли? И тут как тут врачи, которые 

в один голос начинают убеждать, что пора болеть и принимать 

таблетки. Большинство людей, конечно, принимают такую по-

зицию как норму. Почему? Ответ прост: они верят врачам, не 

понимая того, что большинство врачей не знают правил вос-
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становления здоровья из нездоровья. Они просто выписывают 

таблетки, потому что так учат в медицинском вузе, во всяком 

случае с 4-го курса.

В медицинских университетах будущие врачи только на пер-

вых трех курсах изучают законы естественного функционирова-

ния организма. Эти знания заложены в нормальной и патологи-

ческой анатомии. (Патологическая анатомия — это объяснение 

алгоритма развития того же остеохондроза грыжами МПД.) Па-

тологическая физиология изучает алгоритм развития той же ги-

пертонической или ишемической болезни сердца. Такие предме-

ты, как цитология и гистология (жизнь клетки и соединительных 

тканей), объясняют появление опухолей, остеопороза, патологии 

крови и лимфы. Биохимия объясняет особенности метаболизма 

(обмена веществ). Изучаемых дисциплин так много, что они по-

могают понять истоки любой болезни — надо только правильно 

понимать их прикладной смысл. Но уже с четвертого курса идет 

изучение отдельных предметов (специализаций): ЛОР, кардиоло-

гия, психиатрия, гастроэнтерология…

Будущие врачи изучают симптомы и синдромы болезней и... 

лекарства от них. В результате к окончанию медицинского вуза 

мозг будущих врачей наполнен огромным количеством инфор-

мации о симптоматике болезней и лекарствах для избавления от 

них. А про строение организма и его законы, к сожалению, все 

забывают. Таким образом, кардиолог знает все о сердце и ничего 

не знает о позвоночнике, невролог знает все о нервах и ничего 

не знает о мышцах, в которых эти нервы проходят, хотя тот же 

остеохондроз относится прежде всего к костно-мышечной сис-

теме и т. д. и т. п.

Например, хочется отметить, что сердце человека 

имеет 650 своих «собратьев», которых физиологи называют 

периферическим сердцем, — это мышечные насосы (мышцы), 

о которых кардиологи ничего реального не знают, но обратись 

к этим «собратьям», и сердцу станет легче…



АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

Но каждый врач знает лекарства от симптомов той или иной 

болезни, только вот он не знает, как пациенту из нее выбраться. 

Не учили… И никаких претензий к врачам со стороны больного 

быть не должно. Любую болезнь каждый человек наживает себе 

сам и добровольно, потому что он не знает ни патологической 

анатомии, ни физиологии, ни биохимии, ни гистологии. А врачи 

все это... забыли! От них требуется всего лишь спасти больного от 

смерти, чем они и занимаются! Какая еще гистология? Если тебе 

стукнуло 50, значит, пора болеть, и все!

Но почему один человек в свои 60 лет выглядит намного 

лучше функционально и физически, чем другой в 40 лет? Почему 

люди легко принимают девиз «Пора болеть» и не анализируют 

причины появления своих недугов? Доверяют врачам? Так-то оно 

так, но и врачи бывают разные. А как же быть с тем, что человек 

создан по образу и подобию Божьему? В Библии о таблетках ни 

слова…

Данная книга может помочь найти ответы на многие 

неясные вопросы, которые касаются потери здоровья и выхода 

из болезни. Не каждый врач знает об этих возможностях 

организма человека. По этой причине огромный опыт автора 

в области экстремальной реабилитации пациентов с острыми 

и хроническими заболеваниями и различными патологиями, 

а также в лечении болевых синдромов методом современной 

кинезиологии (без применения лекарственных препаратов) будет 

полезен для всех групп населения.

Хотите вернуть здоровье — читайте эту книгу.



10

РАЗДЕЛ 1

КОД ЗДОРОВЬЯ, или Энергия 

здоровья и энергия болезни

«Мы — вы и я — бесконечно сильнее, чем 

реализовались до сих пор. На этом и нужно сос-

редоточиться».

Ф. Ницше

Здоровье или болезнь?

С чего же все-таки начать человеку, восстанавливающе-

му свой организм после болезни? Ведь жить хочется! И дви-

гаться хочется, несмотря на прожитые годы! Жить хочется 

всегда, во что бы то ни стало. Но, попав на больничную 

койку и наслушавшись запретов врачей, люди теряются.

Конечно, есть огромное количество людей, особен-

но в Европе и Америке, которые с каким-то облегчением 

садятся в инвалидную коляску из-за того, что не смогли 

справиться с хроническими болями в пояснице. Такую ре-

комендацию они получают от врача, и их... катят, но отнюдь 

не в активное долголетие. Да еще и платят за это немалые 

страховые деньги… Но так бывает в Европе, США, но не 

в России. В России этого не происходит по одной простой 

причине: здесь нет условий для нормальной жизни инва-

лидов. В свое время я испытал все это на себе. Именно в тот 

период у меня и появилось огромное желание выбраться 


