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   ПРЕДИСЛОВИЕ   

Новая версия бестселлера «Код здоровья сердца 

и сосудов» вобрала в себя огромный опыт автора, 

прошедшего тяжелый путь драматической медицины 

от инвалида второй группы до доктора медицинских 

наук, профессора, помогающего ныне своим паци-

ентам, друзьям и сторонникам осознать, как считает 

автор, основную задачу жизни любого человека: «Мы 

живем не для того, чтобы болеть».

Изначально здоровье дается всем, и люди живут 

в  своем теле автоматически, зачастую не понимая, 

что за такую беспечность надо будет платить очень 

дорого — нездоровьем! Поэтому болезнь прихо-

дит неожиданно, и прежде всего к тем, кто не готов 

к этой встрече. «Человек живет в своем теле, как во 

вражеском окопе, отстреливаясь от всех симптомов 

болезни таблетками», — говорит автор. И как прави-

ло, эту войну с болезнью проигрывает, так как в про-

цессе жизни потерял код своего здоровья.

Есть связка ключей в организме любого человека, 

но каким ключом (а не патроном) воспользоваться, 

чтобы открыть код свалившейся на его голову бо-

лезни, не знает.

Эта книга уникальна прежде всего тем, что помо-

гает каждому человеку восстановить алгоритм свое-

го нездоровья и найти тот ключ, который открывает 

код практически любой болезни, чтобы избавиться 

от нее. Надо только набраться терпения и победить 

страх перед болезнью.

«Тело задавит, если им не заниматься», — часто 

повторяет автор. Необходимо научиться понимать 
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свой организм и пользоваться правильными ключа-

ми здоровья.

Несмотря на формат, книга читается легко. Можно 

открыть любую главу на интересующий вас вопрос, 

и вы уже не оторветесь от чтения. А впоследствии 

книга станет домашней энциклопедией здоровья. 

Только осознайте одну мысль, как говорит автор, — 

зачем вам здоровье?


