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Более 30 лет я профессионально занимаюсь гирудо-
терапией, и к этому меня подтолкнул один случай. 
В  начале «крутых» для России девяностых годов 
я  проживал в городе Люберцы, работая професси-
ональным массажистом. Совсем рядом находился 
Международный центр медицинской пиявки, рас-
положенный в небольшом поселке Удельная Мос-
ковской области. Там успешно трудились несколько 
моих друзей, они-то и посоветовали мне обратить 
внимание на  медицинские пиявки и пригласи-
ли посетить биофабрику. В  качестве исключения 
мне  позволили посмотреть служебные помещения, 
где производят, содержат и  хранят готовую про-
дукцию  — медицинских пиявок. В  Центре пияв-
ки есть и  научно-исследовательская лаборатория, 
и цех по первичной переработке медицинских пия-
вок, и экспериментальный цех по содержанию пия-
вок-маток в период между откладыванием коконов. 
Увиденное и  услышанное на  биофабрике сильно 
впечатлило меня.

Пройдя соответствующее обучение, я  букваль-
но погрузился на  несколько лет в гирудотерапию, 
помогая восстановить здоровье многим сотням 
людей.

Из личной практики в книге приводится лишь 
несколько примеров успешной гирудотерапии 
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людей при заболеваниях, казавшихся для офици-
альной медицины неизлечимыми. В  целом можно 
отметить следующие основные лечебные эффек-
ты, проявляющиеся при постановке медицинских 
пиявок:

 ~ антикоагулирующее — снижение свертываемо-
сти крови;

 ~ тромболитическое — разрушение тромбов;
 ~ противоишемическое — улучшение снабжения 

кровью тканей и органов;
 ~ антигипоксическое  — улучшение снабжения 

кровью кислородом тканей и органов;
 ~ гипотензивное (нормотензивное);
 ~ противоотечное;
 ~ дренирующее;
 ~ восстановление микроциркуляции;
 ~ иполитическое — расщепление жировых отло-

жений;
 ~ восстановление нервно-мышечной передачи 

импульсов;
 ~ общее рефлекторное.

Список лечебных эффектов очень велик, 
как и список заболеваний, которые способны лечить 
пиявки, вот некоторые из них:

 ~ тромбофлебиты различной этиологии;
 ~ гипертоническая болезнь;
 ~ простатит, аденома простаты, мочекаменная 

болезнь (урология);
 ~ остеохондроз, миозиты, радикулиты, невриты, 

неврозы, мигрени (неврология);
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 ~ ожирение, заболевание щитовидной железы, 
сахарный диабет (эндокринология);

 ~ экзема, угревая сыпь, нейродермит, псориаз 
(дерматовенерология).

На сегодняшний день учеными-медиками выяв-
лено множество положительных эффектов, которые 
оказывают пиявки на здоровье человека. Это  по-
зволяет помогать многим людям, особенно тем, 
кто  по  состоянию здоровья или в силу удаленно-
сти своего места проживания не может приехать 
из «глубинки» в городской специализированный 
медицинский центр. Более подробно с  целебными 
свойствами медицинских пиявок и методами их при-
менения вы ознакомитесь, прочитав данную книгу.

Грамотное лечение пиявками можно успешно 
проводить и в домашних условиях.

Вполне возможно, что эта книга буквально пе-
ревернет ваше мировоззрение к лучшему. Общаясь 
с медицинскими пиявками через профессионалов, 
вы сможете помочь себе и близким людям избавить-
ся от различных заболеваний, в том числе и от «не-
излечимых» современной медициной. Успехов 
вам на этом благородном пути.
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ВВЕДЕНИЕ

Гирудотерапия — лечение медицинскими пиявка-
ми. Многие могут сказать: «Какой старый дедовский 
метод». Да, старый, можно сказать,  — древнейший, 
ведь даже на  фресках гробниц фараонов есть изо-
бражения лечения пиявками. Но никогда не надо 
забывать, что древнейшие методики в сочетании 
со  знаниями современной медицины дают уникаль-
ные положительные результаты.

С помощью лечения пиявками удается 
вмешаться в развитие базовых механизмов 

болезни — ишемии и гипоксии тканей, 
расстройств микроциркуляции — 

прерывая патологическую цепь событий 
в очаге заболевания.

В структуре заболеваемости населения в раз-
витых странах мира приблизительно 50% случаев 
относится к осложнениям от применения традици-
онных методов лечения: лекарственных препаратов, 
хирургических пособий, физиотерапевтических ме-
тодов. Поэтому сегодня вполне закономерен усили-
вающийся интерес населения к натуропатическим 
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направлениям в клинической медицине. Среди при-
родных лечебных методов гирудотерапия известна 
у профессиональных специалистов масштабностью 
своего лечебного воздействия.

Это и  объясняет выраженный терапевтический 
эффект от гирудотерапии практически при всех со-
матических заболеваниях неинфекционного генеза.

Лечебные эффекты гирудотерапии поистине впе-
чатляют: противовоспалительный, тромботический, 
антикоагулирующий и  гипотензивный, иммуности-
мулирующий, антисклеротический и противоишеми-
ческий, бактерицидный и противоотечный.

Современная наука подтверждает, что до сих пор 
у людей нет другого метода, кроме гирудотерапии, 
с помощью которого можно было бы так масштабно, 
так неагрессивно войти во внутреннюю среду чело-
веческого организма, чтобы навести там должный 
порядок.

Весь диапазон лечебного воздействия пиявка 
реализует тремя путями: через кровоток,  

через лимфатическую систему,  
через энергосистему.

На сегодняшний день в слюне пиявки выявлено 
124 биологических фермента, выполняющих следу-
ющие позитивные функции: обезболивающие, раз-
жижающие кровь, способствующие рассасыванию 
фиброзной ткани клеток.

Некоторые ферменты в слюне пиявки находятся 
в количестве, измеряемом одной-двумя молекулами. 


