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Введение

Вопрос о сущности становления вида «человек разумный» по-

лучил новые подходы в концепции гармонизирующей эволюции.

Согласно этой концепции основным фактором биологической

эволюции было влияние социальных потребностей. Путем отбо-

ра мутаций и их рекомбинаций постепенно преобразовывалась

генетическая программа, которая все больше отвечала необходи-

мости, порождаемой формирующимися общественными отноше-

ниями. Это выражалось в нараставшей социализации биологиче-

ских свойств человека.

Животные предки человека имели биологическую сущность.

Процесс их гармонизирующей эволюции был проявлением един-

ства биологического и социального. Именно под влиянием возни-

кавших социальных потребностей стала изменяться направленность

самой биологической эволюции предков человека, и к моменту воз-

никновения вида «человек разумный» сложилась особая генетиче-

ская программа, свойственная только этому виду. Эту программу

можно назвать социализированной. Генетическая программа отра-

зила в молекулярных структурах ДНК необходимость сложного

мозга, развитой руки, прямохождения, анатомических особен-

ностей гортани, обеспечивающих способность к членораздельной

речи, высокочувствительных сенсорных органов зрения и слуха

и много другого, что составляет морфологические особенности че-

ловека. Именно в этом выразилась прежде всего специфика эво-

люции биологических черт человека при со-хранении значитель-

ных степеней свободы в функциях рук, сенсорных органов и так

далее, что в целом делает человека необыкновенно пластичным.

Биологическое в человеке имеет огромное значение для его жиз-

недеятельности. Для человека как общественного существа био-

логическое выступает в качестве необходимой предпосылки ра-

звития надбиологических свойств. Человек в своем онтогенезе,

т. е. в процессе индивидуального развития, как бы воспроизводит

общие черты своего происхождения. В течение времени от опло-

дотворения яйца до рождения человек, хотя и обладает социали-
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зированной генетической программой, но, будучи только биоло-

гическим существом, подчиняется лишь законам биологии. После

рождения человека на базе биологических предпосылок происхо-

дит сложный процесс формирования сознания, мышления, язы-

ка. Этот период в развитии ребенка связан с преобразованием его

биологической сущности в социальную и характеризуется тем, что

внешнее в виде социальной программы становится внутренним,

преломляясь через интеллект и чувственно-эмоциональную сфе-

ру человека. Происходит становление личности как индивидуа-

лизированной совокупности общественных отношений.

Генетическая программа человека не потеряла своего значе-

ния, однако ее роль существенно изменилась: в процессе эволю-

ции эта программа приобрела свойства, обеспечивающие готов-

ность новорожденного к последующему развитию в адекватных

социальных условиях. Такая готовность имеет достаточно уни-

версальный характер и является типологическим свойством всех

представителей вида «человек разумный». Все люди благодаря

биологическим особенностям их мозга способны развивать со-

знание и связанную с ним способность к членораздельной речи.

Универсальность такой готовности хорошо видна на примере язы-

ка. Сознание и речь развиваются практически у каждого ребенка.

Надо отметить, что как таковые они не записаны в структурах ДНК,

а возникают в процессе общения. Об универсализме человече-

ских предпосылок к речи убедительно свидетельствует тот факт,

что ребенок способен овладеть любым языком, который он слы-

шит после рождения.

Важной особенностью мозга является его неспециализирован-

ность. Благодаря существованию комплексов, ансамблей взаимо-

действующих нейронов, служащих материальной базой познания

и деятельности, человек создает и использует в своем сознании

и поведении неограниченное число программ.

Целостность человека, обладающего единой социальной сущ-

ностью и наряду с этим наделенного природными силами живо-

го, чувственного существа, основана на динамике взаимодействия

социального и биологического.

Взаимодействие социального и биологического в человеке ос-

новано на том принципе, что более простая форма движения ма-

терии (в данном случае — биологически эволюционная) явилась

основой для возникновения высшей, более сложной формы, в дан-

ном случае — общественной. Общественная форма движения не-
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сводима к биологической, однако в целостной системе человека

между ними налицо неразрывная связь, взаимодействие и един-

ство.

Социальная сущность человека возникла на гребне биологи-

ческой эволюции. Общественное содержание человека с его тру-

довыми способностями и социальными потребностями — это но-

вое свойство, не известное остальной природе. Труд, интеллект,

человеческие эмоции и воля — все это возникает прежде всего как

отражение человеком исторически сложившихся общественных

отношений.

Для каждого данного человека как представителя поколения

действует стихийно сложившаяся социальная программа, в кото-

рой находят свое отражение состояние материальной и духовной

культуры, тип общественных отношений, уровень развития произ-

водительных сил, а также те конкретные материальные и идеальные

взаимоотношения, посредством которых формируется это поколе-

ние. Социальная программа вещественно представлена технологи-

ей, произведениями искусства, архитектурой и множеством других

«очеловеченных» предметов. Она выражена в знаковых системах —

научной и художественной литературе, живописи и через разно-

образные взаимоотношения людей в больших и малых социаль-

ных группах.

Социализация биологии человека пронизывает всю его жизнь.

В этой связи следует указать на методологическую необоснован-

ность дуализма в подходе к проблеме биосоциального.

Изучение человека на стыке биологического и социального —

одна из важных проблем науки. Многое в этой области еще не

изучено. Требует своего изучения, в частности, вопрос об установ-

лении границ влияния на человека и его развитие биологических,

природных факторов и механизмов этого влияния.



ЛЕКЦИЯ № 1. Личность и индивидуальность

Индивидуальность — это своеобразие отдельного человека, со-

вокупность только ему принадлежащих особенностей. В психо-

логии проблема индивидуальности ставится в связи с целостной

характеристикой отдельного человека в многообразии его мыслей,

чувств, проявлений воли, способностей, мотивов, желаний, инте-

ресов, привычек, настроений, переживаний, качеств персептивных

процессов, интеллекта, склонностей, способностей и других осо-

бенностей.

Вопрос об индивидуальности рассматривается с учетом анали-

за темперамента и характера человека, поиска оснований для выде-

ления типов людей и ставится как проблема соотношения в чело-

веке типологических черт и индивидуальных различий, поэтому

индивидуальность описывается как набор признаков, присущих

данному человеку. Предпосылки человеческой индивидуальности

заложены в анатомо-физиологических задатках, которые преоб-

разуются в процессе воспитания, имеющего социально обусловлен-

ный характер, порождая широкую вариативность проявлений ин-

дивидуальности.

Только что родившиеся дети, так похожие друг на друга, с пер-

вых минут своей жизни демонстрируют свою индивидуальность

в поведении и восприятии окружающего мира. Пусть это про-

является в реакции на приход и уход мамы, особенностях подачи

самых примитивных сигналов окружающим или выражении не-

гативного отношения к чему-либо. Ребенок проявляет свободную

волю, которая приобретает все более конкретные формы в ходе

его развития. По мере взросления индивидуальность претерпе-

вает изменения под влиянием внешних и внутренних факторов.

Индивидуальность реализуется как через поведение человека

в ситуации общения, так и через культивирование им различных

способностей в деятельности.

Неповторимость психики человека определяется органическим

единством и целостностью процесса развития его потребностей

и способностей, формирующихся в деятельностном общении с но-

сителями культуры (в широком смысле этого слова).
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Термин «индивидуальность» употребляется как синоним сло-

ва «индивид» для обозначения неповторимой совокупности призна-

ков, присущих отдельному организму и отличающих данный орга-

низм от всех других, принадлежащих к тому же виду.

Индивидуальность, таким образом, есть личность в ее своеобра-

зии. Когда говорят об индивидуальности, то имеют в виду ориги-

нальность личности. Обычно словом «индивидуальность» опреде-

ляют какую-либо главенствующую особенность личности, делающую

ее непохожей на окружающих. Индивидуален каждый человек,

индивидуальность одних проявляется очень ярко, выпукло, дру-

гих — маловыразительно, малозаметно. Иногда пики внешних про-

явлений оригинальности личности приходятся на ранние стадии

развития человека (от 3 до 5 лет), а затем стихают или приобрета-

ют скрытый характер.

Индивидуальность может проявляться в интеллектуальной,

эмоциональной, волевой сфере или сразу во всех сферах психиче-

ской деятельности.

Оригинальность интеллекта например состоит в способности

видеть то, что не замечают другие, в особенностях переработки

информации, т. е. в умении ставить проблемы (интеллектуально-

го и морального характера) и решать их, в большой подвижности

эмоций. Особенности воли проявляются в силе воли, удивитель-

ном мужестве, самообладании. Оригинальность может состоять

в своеобразном сочетании свойств конкретного человека, придаю-

щем особый колорит его поведению или деятельности.

Значительную роль в современном процессе развития инди-

видуальности личности играют средства массовой информации.

Телевизионные программы и передачи например побуждают лич-

ность к несколько одностороннему, стандартизированному разви-

тию. Яркие образы восприятия угнетают такие функции мышле-

ния, как анализ и самоанализ. Часто акценты в предоставляемых

телевидением программах уже расставлены и как бы подталки-

вают зрителя к определенным выводам. Особенно это опасно для

развивающейся личности, которая только начинает свой процесс

социализации и часто принимает любую авторитетно заявленную

теорию за истину.

Индивидуальность характеризует личность конкретнее, деталь-

нее и тем самым полнее. Она является постоянным объектом ис-

следования при изучении как психологии личности, так и других

направлений психологии.
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Одним из важнейших, определяющих свойств индивидуаль-

ности является способность, выражающаяся в степени качества

выполнения той или иной деятельности. Способности — это та-

кие индивидуально-психологические особенности, которые имеют

отношение к успешности выполнения одной или нескольких дея-

тельностей. Основой для развития способностей могут быть все-

возможные комбинации общих и специальных индивидуально-

психологических качеств. Среди самых распространенных можно

назвать такие способности, как трудоспособность, выносливость

и т. д. Э. А. Голубева выяснила, что сочетание природных предпосы-

лок социальных способностей составляет сложные системокомп-

лексы. Так, например, при развитых лингвистических способно-

стях люди отличаются пассивностью, преобладанием зрительной

памяти над всем другим, развитыми второсигнальными функция-

ми. Люди с коммуникативными склонностями запоминают инфор-

мацию большей частью на слух, в качестве общих характеристик

у них наблюдается подвижность психики и нервной системы.

При способностях к музыкальному самовыражению на первый

план выходят лабильность нервной системы в разных возрастах,

большая восприимчивость и чувствительность, а также преоблада-

ние непроизвольного уровня регуляции.

Способности — это те особенности психологии человека, ко-

торые определяют продуктивность получения различных навыков

и умений, но наличие способности к чему-то не означает изна-

чального обладания уже заложенными умениями и навыками.

Способности человека выступают только тенденцией к более лег-

кому освоению тех или иных знаний. Так же, как засеянное поле

является лишь возможностью по отношению к будущему урожаю,

который может вырасти из семян, но лишь при благоприятных

условиях, способности человека являются лишь возможностью для

приобретения знаний и умений.

В том случае, когда определенный набор свойств личности сов-

падает с требуемыми в данной сфере труда, а освоение профессии

происходило достаточно легко и в установленные сроки, есть смысл

говорить о наличии у данного человека способностей к этой кон-

кретной деятельности.

Поскольку человек отличается от другого как раз своими способ-

ностями, этот набор качеств можно назвать индивидуально-психоло-

гическими особенностями. Система способностей, присущих чело-

веку, включает в себя качества основные (свойства, непосредственно
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относящиеся к преобладающей деятельности (музыкальный слух

певца или зрительная память художника)) и дополнительные (свой-

ства, не имеющие прямого отношения к выполняемой основной

деятельности, но помогающие справляться со своими обязанно-

стями достаточно качественно (хороший глазомер у строителя или

выносливость у водителя-дальнобойщика)).

Но и ведущие, и вспомогательные компоненты образуют един-

ство, обеспечивающее качественный уровень обучения и воспи-

тания, и вместе с тем определяют особенные способы и методы,

связанные с личными качествами педагога.

К числу общих качеств личности, которые в условиях кон-

кретной деятельности могут выступать как способности, относят-

ся индивидуально-психологические характеристики, определяю-

щие принадлежность индивида к одному из трех типов людей.

И. П. Павлов классифицирует их как «художественный», «мысли-

тельный» и «средний» типы. Эта типология образована в процес-

се учения о том, что высшая нервная деятельность определяется

существованием в ней двух сигнальных систем:

1) образной и эмоциональной;

2) сигнализации образов посредством слова — сигнала сиг-

налов.

Художественный тип характеризуется преобладанием сигна-

лов первой сигнальной системы, мыслительный — относитель-

ным преобладанием сигнала сигналов, средний тип людей — рав-

ным наличием обеих сигнальных систем.

Например, художественному типу присуща красочность обра-

зов, формируемых непосредственным воздействием реального впе-

чатления, переживаний, эмоций. Мыслительному типу — абстракт-

ное восприятие и построение логических систем, теоретизирование.

Но в то же время наличие у человека например художественных

способностей вовсе не означает, что он должен стать или станет

в дальнейшем выдающимся или даже посредственным художни-

ком. Просто представителю этого типа легче, чем другому, освоить-

ся в деятельности, требующей впечатлительности, эмоционального

отношения к событиям, образности и живости фантазии. Поэто-

му часто существуют стереотипы представлений о той или иной

профессии, которые в реальной жизни очень часто подтвержда-

ются.

Способности мыслительного типа дают возможности для наи-

более благоприятного развития деятельности, связанной с опери-
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рованием абстрактным материалом, понятиями, математическими

выражениями и др. Применение своим способностям представи-

тели этого типа могут найти в таких предметах, как математика,

философия, физика, языкознание и т. д. Здесь должны пригодиться

перечисленные качества для овладения основами этих наук, а воз-

можно, и для достижения некоторых высот в них.

В заключение надо сказать, что присутствие у человека ярко

выраженных предпосылок конкретного типа не означает его пол-

ной бездарности в других областях. Можно говорить лишь об от-

носительном преобладании одних компонентов психики над дру-

гими. Но при этом все же вторая сигнальная система абсолютно

преобладает над первой, поскольку языковые и мыслительные свой-

ства имеют решающее значении в профессиональной деятельно-

сти, а творческое отражение мира опосредуется мыслями, выра-

женными словесно. Областью преобладания первой сигнальной

системы можно назвать эмоциональные образные реакции, пере-

живаемые человеком во сне, здесь осознанные процессы мышле-

ния теряют свою силу.


