
КВАШЕНАЯ КАПУСТА,
ЛУКОВАЯ ШЕЛУХА, ХРЕН

Ïðîñòûå è äîñòóïíûå ðåöåïòû 

çäîðîâüÿ è êðàñîòû

Þëèÿ Íèêîëàåâà





ВВЕДЕНИЕ

Целебные свойства квашеной капусты, 

хрена и репчатого лука, пожалуй, известны 

всем. Репчатый лук — одно из самых эффек-

тивных средств от кашля и насморка. Он со-

держит много витаминов, и регулярное его 

употребление в пищу способствует повыше-

нию сопротивляемости организма.

В Древней Руси репчатый лук считался 

лучшим средством против «прилипчивых бо-

лезней и моровых поветрий». Люди были 

уверены, что, если в больших количествах 

употреблять в пищу лук, можно предотвра-

тить заражение такими опасными болезня-

ми, как тиф и чума.

Репчатый лук и изготовленные из него 

препараты применяются в лечебных целях 

уже более 6 000 лет, а вот целебные свойства 

луковой шелухи люди обнаружили сравни-

тельно недавно. Разумеется, ее применяли 

для крашения пасхальных яиц, для опола-

скивания волос, а также в качестве удобре-

ния и средства борьбы с вредителями садо-

вых и огородных растений. Однако в послед-

ние несколько десятилетий значительно 

возрос интерес к луковой шелухе как к эф-

фективному лечебному средству, помогаю-

щему не только предотвратить ряд заболева-

ний, но и навсегда избавиться от многих не-

дугов.
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В народной медицине препараты луковой 

шелухи применяют при сердечных, почеч-

ных, простудных, вирусных, онкологических 

заболеваниях, а также для лечения грибко-

вых поражений ногтей, дерматитов, перхоти, 

фурункулеза, абсцессов и др. Кроме того, 

средства, изготовленные из шелухи репчато-

го лука, используют для лечения простатита 

и аденомы предстательной железы. Прием 

отвара или настоя луковой шелухи помогает 

в профилактике гриппа и других вирусных 

инфекций.

Капуста является одним из самых рас-

пространенных овощей, выращиваемых на 

огороде. Ее употребляют в пищу уже более 

4 000 лет. Издавна известны были ее полез-

ные свойства, которые применялись и для 

лечения различных заболеваний. Так, рим-

ский историк Катон писал, что капуста для 

римлян была не только пищей, но и лекар-

ством. В Древнем Риме считали, что капуста 

укрепляет организм, защищает его от раз-

личных болезней и делает устойчивым к ин-

фекциям. Капустный сок использовали для 

лечения бессонницы и головных болей. Ши-

роко использовалась капуста народной ме-

дициной и на Руси. Именно древние славяне 

придумали квасить капусту, чтобы сохра-

нять ценный овощ до будущего урожая.
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Хрен также издавна признан в народной 

медицине эффективным средством, которое 

используется при лечении широкого спектра 

заболеваний. Хрен улучшает пищеварение, 

помогает при затрудненном мочеиспускании 

и камнях в почках, при сердечно-сосудистых 

заболеваниях, анемии, при водянке, малярии, 

цинге, простудах, ревматизме, пояснично-

крестцовом радикулите. 

Однако, используя для лечения заболе-

ваний луковую шелуху, квашеную капусту, 

хрен следует помнить о том, что ни одно на-

родное или медикаментозное средство не 

дает больному полной гарантии исцеления 

от недуга. Именно поэтому к рецептам на-

родной медицины надо относиться осторож-

но, а начинать лечение какими-либо сред-

ствами, в том числе и предлагаемыми в этой 

книге, можно только после консультации с 

лечащим врачом или специалистом по народ-

ной медицине.





ЛУКОВАЯ ШЕЛУХА





ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ЛУКОВОЙ ШЕЛУХЕ

Луковая шелуха служит основой для це-

лого ряда лечебных и витаминных препара-

тов, поскольку в ее состав входят флавоно-

иды, фитонциды и различные витамины. 

Именно эти вещества придают луковой ше-

лухе целебные свойства. 

Препараты луковой шелухи успешно 

применяются для очищения организма, 

предупреждения и лечения некоторых бо-

лезней и восстановления систем организма 

после перенесенных заболеваний.

Обладая Р-витаминной активностью, на-

стой и отвар шелухи укрепляют стенки кро-

веносных сосудов, делают их более эластич-

ными и проницаемыми. А фитонциды, содер-

жащиеся как в самом луке, так и в его шелухе, 

убивают многие виды бактерий и микробов, 

дрожжевые грибки. 

Луковая шелуха помогает при астме, про-

студе, нарушениях функции кишечника. Ее 

препараты эффективны при лечении атеро-

склероза и гипертонии, оказывают благо-

творное воздействие на функции печени и 

поджелудочной железы.

Лекарственные средства из луковой ше-

лухи, принимаемые в профилактических це-

лях, способствуют повышению сопротивляе-

мости организма, улучшению аппетита, пи-

щеварения и общего самочувствия.
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Химический состав 

луковой шелухи

В состав луковой шелухи входят вита-

мин С, Е, РР, витамины группы В, каротин, 

фитонциды, кверцетин, органические кис-

лоты, а также соли калия, фосфора и же-

леза.

Витамин С

Содержащийся в луковой шелухе вита-

мин С, или аскорбиновая кислота, благо-

творно влияет на все системы организма, 

способствуя профилактике простудных и 

вирусных заболеваний, авитаминоза, крово-

точивости десен. 

Витамин Е

Являясь мощным антиоксидантом, вита-

мин Е противодействует окислению жира и 

холестерина, задерживает процесс старе-

ния, способствует профилактике рака, диа-

бета и сердечно-сосудистых заболеваний. 

Кроме того, содержащийся в луковой ше-

лухе витамин Е укрепляет иммунную систе-

му и предотвращает развитие атероскле-

роза.


