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РИТМЫ ЕВРАЗИИ1

Работа выдающегося русского мыслителя Льва Николаевича 

Гумилева представляет собой начало задуманного им труда об 

исторических ритмах Евразии. Льву Николаевичу не было су-

ждено завершить «Ритмы Евразии», он успел продиктоватъ 

лишь первую, историко-географическую часть своего эссе...

«Ритмы Евразии» стала последней работой Л.Н. Гумилева. 

И это глубоко символично. Посвятив всю свою жизнь созданию 

правдивой картины истории евразийских народов, Л.Н. Гумилев 

и перед смертью вернулся к этой научной теме. Он был полон 

желания нарисовать широкую панораму событий евразийской 

истории в одном очерке, основываясь при этом на созданной им 

теории этногенеза. Кроме деяний хуннов и тюрок, в этом эссе 

должна была найти свое отражение история монголов, татар 

и русских, то есть всех народов, с которыми были связаны эпо-

хи интеграции Евразийского континента. Выполняя волю Льва 

Николаевича, я передаю эту работу для публикации в том виде, 

в каком она была им одобрена. Думается, что и не будучи за-

вершенным, этот труд Л.Н.Гумилева представит огромный ин-

терес для русских читателей. Лев Николаевич верил, что та 

эпоха распада, которую евразийская целостность переживает 

сейчас, сменится эпохой интеграции и созидания. Ведь истори-

ческие силы нашего народа далеко не исчерпаны. 

В. Мичурин.

1 Статья любезно предоставлена Общественной организацией «Фонд 

Л.Н. Гумилева».
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I

Задача районирования ойкумены в исторический пе-
риод связана с определенными трудностями. Традиционное 
деление на континенты (Европу, Азию и т. д.) представля-
ется нам несколько огрубленным и не соответствующим 
достигнутому уровню осмысления исторических сведе-
ний. Действительно, деление на континенты проводилось 
по физико-географическим критериям, причем основным 
разделительным элементом являлись моря: так, Африку 
от Европы отделяет Средиземное море. Однако для гре-
ко-римского мира (суперэтноса) Средиземное море было 
не преградой для общения, а наоборот, способствовало 
включению Северной Африки в орбиту античной циви-
лизации. Из приведенного примера видно, что этнографа 
не могут удовлетворять только орографические подраз-
деления территорий. Жизнь суперэтнических образова-
ний протекает в особых месторазвитиях, выделение ко-
торых требует знания исторической географии в аспек-
те связи «этнос — ландшафт».

Так, огромный массив суши, включающий Азию, 
Европу и Африку, по сути, делится на ряд субконтинен-
тов, то есть месторазвитий, в которых проживают отпу-
щенный им срок те или иные суперэтносы. Естественно, 
эти суперэтносы с течением времени меняют свои фор-
мы, но основной принцип их связи с ландшафтом остает-
ся. Этногенез есть прежде всего процесс активной адап-
тации человеческих коллективов в среде — этнической и 
природной, причем ландшафтная среда заставляет людей 
вырабатывать комплексы адаптивных навыков — этниче-
ские стереотипы поведения1. Следовательно, неповтори-

1 Гумилев Л.Н. Этногенез и биосфера Земли. Л., 1989.
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мое сочетание ландшафтов, в котором сложился тот или 
иной этнос, определяет его своеобразие — поведенческое 
и во многом даже культурное. Таким образом, если мы 
хотим составить представление об этносе, нам нужны эт-
ногеографические исследования — выделение и изучение 
его месторазвития.

Важно отметить, что внутренние моря как раз доволь-
но редко отделяют месторазвития друг от друга. Чаще та-
кую роль играют труднопроходимые области суши. Иногда 
граница проходит по воздуху: так, Западная Европа отде-
ляется от евразийского пространства отрицательной изо-
термой января (к востоку от этой границы средняя тем-
пература января отрицательна). Юго-западная окраина 
Евразийского материка (в широком смысле), включающая 
в себя Сирию и Аравию, составляет единое месторазви-
тие с Северной Африкой, сходной в ландшафтном отно-
шении. Индия — субконтинент, надежно изолированный 
от остальной Азии горами, пустынями и лесами. Особый 
восточный субконтинент Азии — это Китай, отделивший 
себя по климатической границе от Центральной Азии 
«Великой стеной».

Однако следует различать районы долин великих 
рек — Хуанхе и Янцзы — и приморские районы Дальнего 
Востока, лежащие северо-восточнее и включающие мно-
гочисленные острова. Это разные месторазвития. 
Своеобразный этнографический мир представляет собой 
Юго-Восточная Азия (южнее Китая), служащая приме-
ром не разделительной, а соединяющей роли внутренних 
морей. Что же касается северной Евразии, точнее, ее цир-
кумполярной зоны, то она отделена от центральной час-
ти континента непроходимыми массивами тайги, по ко-
торым как дороги идут реки. Зимой по льду этих рек 
можно передвигаться на значительные расстояния. 
Географические условия каждого из перечисленных ланд-
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шафтных «миров» неповторимы и оказывают всесторон-
нее воздействие на обитателей региона. Подробнее мы 
остановимся на одном из месторазвитий Евразийского 
континента, а именно — на его внутреннем, центральном 
районе, или Евразии в узком смысле. Она также пред-
ставляет собой этногеографическую целостность, насе-
ленную народами, адаптированными к ее ландшафту. 
Именно этот регион далее по тексту мы будем называть 
Евразией.

Евразия с юга ограничивается цепями гор (Кавказ, 
Копетдаг, Памир, Тянь-Шань), с севера — массивами тай-
ги, с запада — уже упомянутой отрицательной изотер-
мой января, на востоке граница Евразии наиболее оп-
ределенна, так как она была отмечена «Великой стеной». 
Надо сказать, что из всей имеющейся на планете суши 
Евразия является самым «континентальным» регионом, 
гигантской территорией, в достаточной мере удаленной 
от всех океанов и морей (единственное море, примыкаю-
щее к Евразии, — Каспийское, если не считать ныне поч-
ти уничтоженное Аральское море).

В широтном направлении в середине Евразии ле-
жит пустыня — на востоке Гоби, на западе Бетпак-дала. 
Ширина этой пустыни зависит от ее увлажнения с вос-
тока муссонами, а с запада — циклонами. При обильном 
увлажнении это относительно неширокая полоса суши, 
но стоит циклонам или муссонам переместиться на се-
вер, в район тайги, пустыня расширяется. Влажные сте-
пи превращаются в сухие, сухие степи вытесняют куль-
турные земли. Особенно это заметно на юго-восточной 
границе, где Евразия соприкасается со Срединной рав-
ниной — Китаем. Максимум усыхания степи на границе 
с Китаем имел место в III в. н. э.

При аналогичном применяемому нами, но более удоб-
ном подходе Евразию следует разделить на три региона:
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1) Высокая Азия — Монголия, Джунгария, Тува и 
Забайкалье. В целом в Высокой Азии климат довольно 
сухой, но в горах увлажнение достаточное.

2) Южный район, охватывающий территории нынеш-
него Казахстана и Средней Азии, простирается от Алтая 
до Копетдага. Этот район подвержен аридизации; жизнь 
там возможна при круглогодовом кочевании в долинах 
рек и оазисах (если, конечно, не говорить о современ-
ных системах ирригации и искусственных ландшафтах 
городов).

3) Западный, наиболее влажный регион включает 
Восточную Европу. Здесь имеется плодороднейшая по-
лоса черноземов, а также весьма благоприятная для жиз-
ни лесостепная полоса.

Такова в самых общих чертах географическая среда, в 
которой протекала многотысячелетняя история взлетов и 
падений континентальных народов — история Евразии.

II

Долгое время бытовало мнение, что лес и степь нахо-
дятся между собой в оппозиции: степняки и лесовики бо-
рются друг с другом. В этнокультурном, аспекте это мне-
ние глубоко ошибочно: как степняки нуждаются в про-
дуктах леса, так и наоборот. В течение 2—3 тысячелетий 
степняки кочевали на телегах, которые можно сделать 
только из дерева, и смазывали их дегтем — тоже лесным 
продуктом. Из одного этого факта видно, что народы сте-
пи и леса были связаны между собой тесными экономи-
ческими взаимоотношениями. Военно-политические кон-
такты между ними тоже не сводились к голому проти-
воборству. В самом тревожном XII веке на Русь было 27 
набегов половцев по соглашению, с теми или иными рус-
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скими князьями, 5 — по собственной инициативе полов-
цев и 5 нападений русских на половцев. Впоследствии ко-
личество набегов несколько сократилось, так как золото-
ордынские ханы следили за своими подчиненными, чтобы 

те не слишком грабили налогоплательщиков. Подробно 

вопрос о якобы врожденном антагонизме леса и степи 

разобран в моей книге «Древняя Русь и Великая степь»1. 

А для нашей темы важно, что мы можем говорить о за-

падной части Евразии (или Восточной Европе), как степ-

ной, так и лесной, как о едином этногеографическом и 

экономическом целом.

III

Население любого региона, в том числе и Евразии, 

в существенно большей степени лабильно, чем геогра-

фические условия. Народы (этносы) возникают и исче-

зают, ареалы их проживания расширяются и сужаются. 

При этом расовый состав населения более стабилен, не-

жели этнический.

Восточная часть Евразии населена монголоидами (в 

древности — тюрками, начиная с ХIII века — монгола-

ми). Южную ее часть занимают по большей части мети-

сированные популяции: смесь монголов, тюрок и иран-

цев. Западная часть населена славянами и угрофиннами. 

(последние живут в основном в верховьях Волги и при-

легающих районах).

Надо сказать, что в Среднюю Азию тюрки начали 
проникать еще в VI веке н.э., а название Туркестан она 
получила в XV веке. Тогда же, начиная с V века, тюркский 
народ — хунны — форсировал Волгу и Дон и расселился 

1 Гумилев Л.Н. Древняя Русь и великая степь. М., 1989.


