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Целебные свойства вина и водки известны с давних времен. 
Еще древние греки дезинфицировали воду вином. Без спир-та 
вообще невозможно представить себе современную меди-
цину. Не случайно самый распространенный тост на многих 
языках мира – «Будьте здоровы!»

Вместе с тем, многие считают алкоголь настоящим ядом и 
причиной всех бед и болезней – физических и душевных. 
«Пить или не пить?» – вопрос почти шекспировского мас-
штаба.

Так кто же прав? Ответ очевиден. При правильном употре-
блении алкоголь лечит тело и душу, а при чрезмерном – кале-
чит. Доказан позитивный психотерапевтический эффект при 
умеренном употреблении этих напитков (снятие стрессов и 
депрессии). Собранные в книге лучшие рецепты народной 
медицины помогут Вам правильно использовать эти мощные 
природные средства для сохранения здоровья и лечения мно-
гих распространенных заболеваний, а также в косметических 
целях.

Отдельный раздел посвящен приготовлению качественных 
вин и водки в домашних условиях.
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