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С глубокой благодарностью 
моему сыну, Дмитрию,

который помогает мне в работе, 
посвящаю.

От автора 

Наша жизнь неразрывно связана с окружающей Природой, 
и прежде всего с миром Растений, уникальным представителем ко-
торого является БЕРЕЗА. Для русского человека нет ближе и роднее 
дерева, чем береза — одно из самых красивых наших деревьев.

Время от времени наряжается березка по-новому, и всегда кра-
сиво.

Зимой на ней строгое серое платье из гибких безлистных вето-
чек. Издали оно будто волшебное облачко, которое летело-летело 
по небу, да и опустилось на красивый белый ствол.

Сколько радостных, чудесных дней могут подарить вам бере-
зовые рощи зимой. Вы никогда не пожалеете, побывав несколько 
часов в студеные короткие дни рядом с березками.

В яркий зимний день, покрытые пушистым инеем, неописуемо 
хороши березы. Словно погруженные в глубокий сон, стоят они, 
не шелохнувшись, голубые и розовые искры вспыхивают на них. 
Розовато-белые стволы с поперечно выгравированными на них 
темными метинами-«перепелинами» радуют, веселят человека. 
А сверху на березы падает в кружевной наледи ливень тонких, 
крапчатых, хрустально звенящих под ветром веток. Есть в облике 
белорадостной березы какая-то трепетная женственность, поэтич-
ность, особая привлекательность.

Всего несколько дней чаруют нас эти милые деревья такой кра-
сотой: подует ветер, и серебряный иней, сверкая на солнце, посы-
плется с них. Но в зиму несколько раз покрываются инеем березы 
и радуют нас своим сказочным нарядом.

А как хорош березовый лес, когда он пробуждается после зи-
мы! Издали видно, как березняк наливается коричнево-розовым 
цветом, потом в нем из расколовшихся почек начинает прокле-
вываться зелень. Очень быстро зеленые клювики превращаются 
в маленькие, похожие на смолистые грошики листочки. Проходит 
несколько дней, и вот уже совсем развернулась береза и горько-
вато-свежий аромат стоит в лесу от ее молодой листвы. На голу-
бой эмали неба так красив весенний наряд березы. А молодые 
березки с белыми стволами похожи на девушек в белых платьях, 
с зелеными косами, вступивших в раннюю и благоухающую пору 
своей жизни.

Весной на березке нежно-изумрудный девичий наряд из легких 
кружев, летом — цветом потемнее и поплотнее, темно-зеленый.
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Радостнее всего смотреть на березу ранней весной, когда Приро-
да еще только просыпается от зимнего сна, а воздух так чист и про-
хладен, что пьешь его, словно воду из родника. Тогда начинаются 
у березки самые важные, весенние заботы.

Молодые деревца прихорашиваются, сбрасывают потемневший 
верхний слой коры, одеваются в снежно-белый с черной отделкой 
шелк. Чуть повеяло теплом, и заготовленные еще прошлым летом 
сережки на концах веточек начинают оживать. Мгновение, и уже 
превратились они в нарядные золотые подвески. Подхватил ветерок 
их легкую пыльцу, понес к зеленоватым и незаметным женским 
сердечкам. Там зародятся и вырастут крылатые семена, а из них 
когда-то вырастут прекрасные снежно-белые рощицы белостволь-
ных красавиц-березок.

Поддаваясь теплу, начинают набухать, расти остроконечные 
листовые почки. Вот они выставили свои зеленые «ушки»: «Где 
там тепленькие весенние денечки?» Не спешат они покинуть свои 
уютные домики, не дают выйти «на улицу» спрятавшимся в домиках 
следующим листочкам. Нагрянут частые в эту пору холода, погу-
бят нежные листочки. Только когда наступят настоящие теплые 
денечки, станут почки раскрываться быстрее. И вот уже будто гу-
стой рой изумрудных бабочек со сложенными крылышками повис 
на тоненьких ниспадающих веточках березки. Потом как-то сразу 
начнут раскрываться ароматно пахнущие зубчатые треугольнич-
ки листочков. Березка подает свой магический знак — наступили 
настоящие теплые денечки! И чем раньше березка наденет свой 
чудесный изумрудный наряд, тем теплее будет лето. Прелестная, 
с нежно-зелеными листочками, береза — одно из лучших украше-
ний нашего весеннего леса.

Летом ярко и весело в березовом лесу. А на старую плакучую бе-
резу можно долго смотреть, не отводя от нее восхищенного взгляда. 
Будто зеленые кудри спускаются ее тонкие ветви, и будто струятся 
они под дуновением легкого ветерка. Тихий шелест листьев доно-
сится от нее, что-то хорошее, задушевное шепчет плакучая береза, 
а что шепчет — не понять. Да и не нужно понимать — одного ее 
шепота достаточно, чтобы тепло стало на сердце.

Летом рядом с березками всегда светло, уютно, просторно Душе, 
легко дышится, спокойно думается. Березки свободно пропускают 
к земле солнечные лучики, не скрывают чудесную голубизну неба, 
только приятно прикрывают зеленую травку около себя в зной-
ные дни, мягкий отраженный свет исходит от чистых, беленьких 
стволов.

Трудно сказать, когда красивее березовый лес: весной, летом, 
осенью или зимой. В каждом времени года береза дарит человеку 
свою красоту, но ярче всего она бывает в середине осени, в листо-
пад, когда березняк, пронизанный светом, сверкает теплыми то-
нами желтых, багряных, палевых красок. Осенью, с наступлением 
пасмурных дней, надевает березка, как воспоминание о светлом 
лете, солнечного цвета платье. Начинают покидать наши края 
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перелетные птицы, высоко в побледневшем небе потянут с севера 
на юг журавли. При виде все более и более обнажающихся берез, 
при виде улетающих журавлей невольно вспоминаются есенинские 
строчки:

Отговорила роща золотая
Березовым, веселым языком,
И журавли, печально пролетая,
Уж не жалеют больше ни о ком…

Настанет время, когда замолчат голоса деревьев и только ветер 
будет шипеть и свистеть в обнажившихся ветвях берез.

Осенью пушистый цветной ковер опавших листьев и удивитель-
ная светлость березовых рощ успокаивают человека.

Осина, почти всегда сопутствующая березе, вкрапливает в эти то-
на свои алые и карминовые лоскутья. Красиво, когда среди сплошь 
золотых молодых березок стоит алая осина, а если неподалеку тем-
неют елочки, то их темно-зеленый наряд еще больше подчеркивает 
теплоту и яркость осенних платьев березок и осинок.

Смотришь на это половодье красоты и думаешь: если бы не бы-
ло березы, как потускнели бы картины художников-пейзажистов! 
Сколько красоты и яркости принесла береза на полотна Левитана, 
Поленова, Куинджи, Нестерова и многих, многих других!

Грустно становится, когда с каждым днем редеет этот радостный 
и яркий наряд, все больше и больше обнажаются ветки, а листья 
покорно ложатся у подножий деревьев. Печален обнаженный бе-
резовый лес. В голых его ветвях кое-где трепещут под ветром еще 
не упавшие листья, напоминая о буйном пиршестве осенних красок. 
А потом холодные северные ветры сорвут и эти последние листья, 
и будто замрет береза, оцепенеет, дожидаясь зимы. Потом придет 
зима, украсит, укутает снегом лес и лесные поляны, тихо и глухо 
станет на земле…

Целебная Магия Березы…
Когда вы наслаждаетесь приятным бальзамическим ароматом 

распускающихся почек и листочков березы, ее таинственной, уди-
вительно сокровенной неповторимой красотой, вы одновременно 
прикасаетесь к бесконечной Любви к вам Неба, Земли, Солнца, 
Луны, Планет, Звезд бескрайнего загадочного Космоса…

Небо дает белоствольной красавице живительные дожди, обла-
ка-охранители…

Земля — благотворные туманы, росы, мягкий покров снежного 
одеяла, подземные воды, волшебные, неповторимые звуки чудес-
нейшей Жизни, питательные вещества…

Всепроникающая сила Луны вызывает таинственное, волшебное 
движение животворящих соков…

Солнце ласковой теплотой своих лучей согревает березку по-
токами целебной энергии…
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Удивительно красивые Звезды своей магической, мерцающей, 
всегда притягивающей к себе загадочностью окутывают ее в пре-
красные мгновения добрых Ночей…

И благодаря этим бесценным Дарам Человечество соприкасается 
с уникальнейшей целебной силой березки.

Преклоните свою главу перед этим бесценным Даром человече-
ству Космоса! Остановитесь!

Соприкоснитесь своей Душой со сверхдоброй Душой березки!
Почитайте и уважайте Матушку-Природу, в арсенале которой 

есть такое прекраснейшее дерево, как Береза. Она отблагодарит 
вас крепким здоровьем, избавлением от многочисленных недугов 
и сделает жизнь прекрасной и счастливой. Береза сама отдаст вам 
все необходимое при проявлении к ней любви, уважения и береж-
ного отношения.



Береза — чудо земли 

Наверняка нет такого дерева, которое было бы столь тесно связа-
но с образом Родины, и нет другой древесной породы, к которой бы 
русский человек относился с такой поэтической любовью и благо-
дарностью. Не перечислить всех песен, стихов, сказок, пословиц, 
поговорок, примет, связанных с березой. Ибо:

В ее красе сурово-нежной
Природа русская смогла
Соединить и холод снежный,
И зелень летнего тепла.

И это воистину так.
В мире народных загадок существует такая: «Есть дерево об че-

тыре дела: первое дело — мир освещает; другое дело — крик ути-
шает; третье дело — больных исцеляет; четвертое дело — чистоту 
соблюдает».

А разгадка — это всеми любимая береза.
В «Лесном словаре» прошлого века о ней сказано: «Есть растения, 

приносящие нам в хозяйственном отношении гораздо больше пользы, 
чем береза, но ни одно из них разнообразием предметов употребления 
не может сравниться с сим деревом».

Народные целители — ведуны лекарственных растений гово-
рили:

«Красавица-береза потому и нравится, что нет ее нежней да 
нужней.

Ты к красавице-березе с любовью подходи, у нее здоровья по-
проси.

Красавица прелестная — людям полезная, у домов растет — здо-
ровье стережет.

Мудрый народ во всем толк найдет:
И листочки, и сок, и почки, и кора, и деготь, и уголечки – 
Всему свой черед. Все в дело пойдет!» 
Согласно медицинской астрологии, оно благоприятствует лю-

дям, родившимся под созвездием Рака, то есть с 22 июня по 23 ию-
ля. Береза усиливает сопротивляемость организма этих людей к раз-
личным духовным и физическим недомоганиям.

Древние греки считали березу священным деревом и применяли 
при ритуалах поклонения богине Диане и богу Тору.


