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КНИГА ДУХОВНОГО 

РОСТА, 

ИЛИ 

ВЫСВОБОЖДЕНИЕ 

ДУШИ

ХИМИЧЕСКАЯ И ФИЗИЧЕСКАЯ ПРИРОДА СТРЕССОВ
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Духовный свет, порождённый 

духовным мраком, развивает дух.

Духовный мрак, порождённый 

духовным светом, развивает 

тело.

Оба вида развития необходимы.
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Когда  Вы берёте в руки книгу 

о духовном развитии, всегда 

спрашивайте себя:

«Нужно ли это мне?» Прислушайтесь 

к себе, и, если внутренний голос 

говорит, что нужно, открывайте 

книгу, но не ранее того.
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В этих книгах нет ничего, 

чего бы не было в Библии, но в 

них есть много такого, чего 

нет в Библии.

В них есть поиски врача, 

желающего помочь больным, 

поиски, которые открывают 

новые, современные 

возможности прощения. 

Просьба о прощении ведь 

по сути молитва. Научно 

направленная молитва 

обладает чудодейственной 

целительной силой. Это 

может испытать на себе 

каждый.
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Не принимайте ничего

на веру.

Не отметайте ничего

с ходу

Сомневайтесь и ищите

истину

Обретя душевный покой,

вы дойдёте

до истины.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Люди — духовные существа. А дух — это любовь. Мы при-
ходим в эту жизнь потому, что Духу необходимо разви-

ваться, в том числе и через прохождение важных для него 
уроков материальной жизни.

Жизнь не стоит на месте, и человеку нужно шагать в ногу 
с ней. Своим чередом идёт время, более низкий, простой уро-
вень развития обязательно сменяется более высоким, слож-
ным. Кто цепляется за старое, тот отстаёт от времени.

Жизнь постоянно преподносит человеку духовные, душев-
ные и материальные уроки для самопознания.

Из всего этого:
9/10 необходимо лишь прочувствовать и осознать,
а 1/10 необходимо к тому же пережить.

Из этой 1/10 й:
9/10 необходимо усвоить через опыт
и лишь 1/10 — через страдания.
Это лишь малая толика от целого числа.

Жизнь показывает, что доля страданий постоянно возрас-
тает, поскольку люди не умеют мыслить с любовью. Кто нау-
чится ценить свои чувства, понимать их смысл, тот научится 
мыслить с любовью. Кто осознает, что жизнь не что иное, как 
учёба, тот и в дальнейшем будет мыслить с любовью.

Способность думать о любви с любовью есть счастье. Это 
значит: счастливы те, кто оберегает душевный покой, пребы-
вая в состоянии душевного покоя.



Участь постыдного плохого
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УЧАСТЬ 

ПОСТЫДНОГО 

ПЛОХОГО

Испытываемый человеком страшный стыд за то, что он 
плохой, умерщвляет это плохое и убирает с глаз долой. 

Обратите внимание: страшный стыд — это стыд, присут-
ствующий в большом страхе, и каким бы великим ни был 
стыд, он всё равно меньше, чем страх.

Страшный стыд за свои плохие качества рождает 
УСТАЛОСТЬ. 

Постоянное напряжение утомляет, а оно бывает всегда, 
когда человека одолевают страхи. Большинство людей зна-
ет, что от умственного напряжения устают и заболевают 
чаще, чем от физического, однако это знание приносит 
больше вреда, чем пользы, — к любому напряжению они 
начинают относиться с ещё большим страхом, стараясь его 
избежать, но при этом не осознают, что от страхов нику-
да не скроешься. Есть ещё одна возможность — снять на-
пряжение. Следствием является его материализация в виде 
мышечного напряжения вплоть до судорог. От этого уста-
лость усиливается, пока не становится хронической. Тре-
тья возможность — заняться спортом. Принято считать, 
что если человек тренирует своё тело в любую свободную 
минуту, то он себя любит. Но в этом случае у человека не 
остаётся времени побыть наедине с собой, не остаётся вре-
мени для того, чтобы подумать. Редко встретишь тех, кто, 
занимаясь спортом, способен размышлять о смысле соб-
ственной жизни. Большинство умеет лишь строить гран-
диозные планы.
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Понятие хронической усталости возникло ещё в 1984 году 
в Америке, однако до сих пор не найдено средство для борь-
бы с ней, поскольку учёные не в силах поверить в то, что 
духовную проблему невозможно разрешить физическими 
средствами. Хроническая усталость — это проблема лю-
дей умных, образованных, преуспевающих. Женщины устают 
вдвое больше, поскольку созидают духовную сторону жизни, 
генерируют идеи, и, чтобы наглядно доказать своё превос-
ходство, стремятся всё делать сами. Поэтому они допускают 
большую ошибку, так как берут на себя мужскую роль, а это 

означает, что они губят себя, а за-
одно и самих мужчин. Делая якобы 
благое дело, они с полным основа-
нием отрицают свою вину и эгои-
стично убеждены в том, что они — 
хорошие. Естественным итогом яв-
ляется хроническая усталость.

Хронически уставшему челове-
ку хочется растянуться на кровати 
и ничегошеньки не делать. В то же 

время он ощущает, что даже лежать утомительно. Если он го-
ворит вслух о своей усталости, его считают симулянтом, а если 
не говорит, — лентяем. Неутомимый человек-автомат, он же 
эгоист, он же трудоголик, не может понять, как это человек 
может быть усталым уже с утра. И что самое непонятное — 
более усталым, чем вечером. Огромным усилием воли застав-
ляет он себя браться за дела, ибо так велит ему чувство долга, 
и так оно продолжается, покуда не иссякают силы. У кого по-
является отчаяние, у того возникает:

• постоянный жар, временами резко повышающийся;
• головная боль, сменяющаяся ощущением, будто голова 

стала чугунной;
• увеличение лимфатических узлов, которое при трагиче-

ской реакции на происходящее перерастает в заболева-
ние лимфатической системы.

ХРОНИЧЕСКАЯ 

УСТАЛОСТЬ 

ПЕРЕРАСТАЕТ 

В УСТАЛОСТЬ 

ОТ ЖИЗНИ.


