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Òàêèå îáûäåííûå ïîíÿòèÿ, êàê ÷àñû, ìè-

íóòû, ñóòêè è êàëåíäàðü, èìåþò ñàìîå ïðÿ-

ìîå îòíîøåíèå ê àñòðîíîìèè. Îíè ñâÿçàíû 

ñ äâèæåíèåì Çåìëè âîêðóã Ñîëíöà è ñ âðà-

ùåíèåì íàøåé ïëàíåòû âîêðóã ñâîåé îñè. 

Èòàê, ÷òî òàêîå äåíü èëè ñóòêè? Ñ àñòðîíî-

ìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñóòêè �  ýòî âðåìÿ, 

çà êîòîðîå ïëàíåòà ñîâåðøàåò îäèí îáîðîò 

âîêðóã ñâîåé îñè. Çåìëÿ äåëàåò ýòî ïðèáëè-

çèòåëüíî çà 23 ÷àñà 56 ìèíóò è 4 ñåêóíäû. 

Íî â íàøèõ ïðèâû÷íûõ ñóòêàõ ðîâíî 24 ÷àñà! 

Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ ïî÷åìó.

Îïðåäåëèòü, ÷òî Çåìëÿ ñäåëàëà ïîëíûé 

îáîðîò âîêðóã îñè, ìîæíî ïî çâåçäàì. Â òå-

÷åíèå ñóòîê çâåçäû äâèæóòñÿ îòíîñèòåëüíî 

çåìíîãî íàáëþäàòåëÿ, è ïðîìåæóòîê âðåìå-

íè ìåæäó äâóìÿ îäèíàêîâûìè ïîëîæåíèÿìè 

çâåçäû íàçûâàþò çâåçäíûìè ñóòêàìè. Íàøà 

ãëàâíàÿ çâåçäà �  Ñîëíöå, ïî íåé è îïðåäåëÿ-

þòñÿ íàøè ñóòêè. Çà òî÷êó îòñ÷åòà ïðèíÿëè 

ïîëîæåíèå Ñîëíöà â ïîëäåíü, â çåíèòå. Ýòî 

íà÷àëî è êîíåö ñîëíå÷íûõ ñóòîê.
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Íàäî îòìåòèòü, ÷òî Çåìëÿ äâèæåòñÿ âîêðóã 

Ñîëíöà íåðàâíîìåðíî; êîãäà îíà íàõîäèòñÿ 

â ñàìîé óäàëåííîé òî÷êå îðáèòû, åå äâèæå-

íèå çàìåäëÿåòñÿ. Äðóãàÿ ïðè÷èíà íåðàâíî-

ìåðíîãî äâèæåíèÿ ïëàíåòû �  íàêëîí çåì-

íîé îñè îòíîñèòåëüíî îðáèòû. È ýòî äàëåêî 

íå âñå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü ñóòîê. Â áûòó ýòè ïîïðàâêè çíà÷åíèÿ 

íå èìåþò, îíè áû òîëüêî âñåõ çàïóòàëè, ïîý-

òîìó àñòðîíîìû ïðèíÿëè çà ñîëíå÷íûå ñóò-

êè ñòàíäàðòíóþ âåëè÷èíó �  24 ÷àñà.

Çåìëÿ âðàùàåòñÿ íå òîëüêî âîêðóã ñâîåé 

îñè, íî è âîêðóã Ñîëíöà, è ýòîò îáîðîò çà-

íèìàåò ó íåå 365 ñóòîê, èëè îäèí ãîä. 

Íà äðóãèõ ïëàíåòàõ âñå èíà÷å. Ê ïðèìåðó, 

íà Âåíåðå ãîä äëèòñÿ 224 çåìíûõ äíÿ, à ñóò-

êè �  243. Òî åñòü âåíåðèàíñêèé äåíü äëèí-

íåå âåíåðèàíñêîãî ãîäà! Ãîä íà Ìåðêóðèè 

âñåãî â ïîëòîðà ðàçà äëèííåå ñóòîê, âîêðóã 

Ñîëíöà ýòà ìàëåíüêàÿ ïëàíåòà îáîðà÷èâàåò-

ñÿ çà 88 äíåé, âîêðóã ñâîåé îñè �  çà 58.
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Ñðåäíåâåêîâûå ó÷åíûå áûëè óâåðåíû: 

Çåìëÿ íåïîäâèæíà, îíà íàõîäèòñÿ â öåí-

òðå ìèðà, à Ñîëíöå è ïëàíåòû âðàùàþòñÿ 

âîêðóã íåå. Íî Íèêîëàé Êîïåðíèê â ñåðå-

äèíå XVI âåêà ïðîâîçãëàñèë öåíòðîì ìèðà 

Ñîëíöå. Åìó íå ïîâåðèëè, öåðêîâü çàïðåòè-

ëà åãî ó÷åíèå, íî âñå æå îíî èìåëî âåñ ñðå-

äè àñòðîíîìîâ.

Èîãàíí Êåïëåð áûë ïîñëåäîâàòåëåì Êî-

ïåðíèêà è ãåëèîöåíòðè÷åñêîé ñèñòåìû, îí 

íå ñîìíåâàëñÿ, ÷òî Çåìëÿ è äðóãèå ïëàíåòû 

âðàùàþòñÿ âîêðóã Ñîëíöà. Íî êàê âû÷èñ-

ëèòü îðáèòû èõ âðàùåíèÿ? Ýòî î÷åíü íåïðî-

ñòàÿ çàäà÷à, îñîáåííî äëÿ òîãî, â ÷üåì ðàñïî-

ðÿæåíèè íåò ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ èçìåðåíèÿ 

è âû÷èñëåíèÿ. 

Ïðåäñòàâüòå: Çåìëÿ âðàùàåòñÿ âîêðóã ñâî-

åé îñè, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îíà ñîâåðøà-

åò ñâîé ïóòü âîêðóã Ñîëíöà. Äðóãèå ïëàíåòû 

òîæå äâèæóòñÿ, âñå ýòè äâèæåíèÿ íàêëàäûâà-

þòñÿ äðóã íà äðóãà, ñîçäàâàÿ ïîëíóþ íåðàçáå-

ðèõó äëÿ íåèñêóøåííîãî íàáëþäàòåëÿ.


