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Предисловие

Основатель серии Академия доктора Родионова 
Антон Родионов и главный редактор 

медицинского направления 
Ольга Шестова 

От Ольги Шестовой

Желудочно-кишечным трактом занимается врач-

гастроэнтеролог, и для освещения этой нужной для 

здоровья темы мы пригласили Алексея Парамонова. 

Доктор Парамонов, терапевт, гастроэнтеролог – яр-

кий представитель серии «Академия доктора Родио-

нова» – сможет простым человеческим языком объяс-

нить сложные медицинские вещи о вашем здоровье. 
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  Предисловие

Тема книги важна буквально для каждого, потому 

что, с одной стороны, всем знаком дискомфорт в об-

ласти живота, а с другой – в этой медицинской об-

ласти, как ни в какой другой, распространены мифы 

и заблуждения, и не только среди нас, пациентов, но 

и среди врачей. Не все знают, что многие проблемы, 

с которыми, казалось бы, надо идти к терапевту или 

педиатру, на самом деле находятся в ведении гастро-

энтеролога. 

Например, если у вас болит горло, на нем пузыр-

чатые высыпания,  скорее всего, проблема вызвана 

гастрологическим заболеванием, это может быть эн-

терит.  

У двух процентов детей в нашей стране периоди-

чески наблюдается рвота. Это очень большая цифра, 

если перевести на человеческие жизни. Синдром ци-

клической рвоты – вариант нормы, состояние, кото-

рое не требует лечения. К сожалению, педиатры, как 

правило, почти поголовно не в курсе, и в результате 

в медицинскую карту младшего школьника записы-

вают «гастрит» и прописывают ненужную терапию. 

Диагноз «поверхностный гастрит» часто вооб-

ще не имеет смысла и не требует никакого лечения. 

Просто надо знать, что его пишут, чтобы у недовер-

чивого пациента было ощущение, что он не зря при-

шел к  врачу, все-таки что-то обнаружили. Учтите, 

пожалуйста, что поверхностный гастрит – это то же 

самое, что «практически здоров». 

В то же время правильное, вовремя начатое ле-

чение, когда оно действительно нужно, может изба-

вить человека от тяжелых заболеваний, включая он-


