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Содержание

Дорогие читатели! 

Обращаю ваше внимание, что в книге упоминается 

множество лекарств, многие из которых являются ре-

цептурными. Пожалуйста, консультируйтесь с вра-

чом. Эта книга — не пособие по самолечению.

 Âàø äîêòîð Ðîäèîíîâ
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Медицина появилась, по-видимому, тогда же, когда 

появилось и человечество. Но лишь несколько со-

тен лет назад медицина стала формироваться как наука. 

В 1948 году выполнено первое клиническое исследова-

ние с контрольной группой (так было открыто противо-

туберкулезное действие стрептомицина). В 1990-е годы 

сформировалась концепция «доказательной медицины», 

в основе которой лежит незамысловатая идея — все, что 

врач делает с пациентом, по возможности должно осно-

вываться не на гипотезах, а на доказательствах. За по-

следние несколько десятков лет количество препаратов 

в арсенале врача увеличилось в сотню раз, сейчас на 

планете нет уже ни одного эрудита, который мог бы объ-

ять всю современную фармакологию из десятка тысяч 

препаратов.

Новые препараты, новые исследования, новые дока-

зательства… Нередки случаи, когда концепция, годами 

считавшаяся верной, вдруг рассыпается вдребезги, плюс 

меняется на минус и врачу приходится менять свою 

практику.

Первую книгу для пациентов мы с коллегами написа-

ли в далеком 2003 году, спустя десять с небольшим лет 

усилиями издательства «ЭКСМО» у меня вышла боль-

шая серия научно-популярных книг для пациентов… 

И вот снова пора садиться за компьютер — за послед-



Предисловие

ние пять лет многое поменялось, международные меди-

цинские ассоциации пересмотрели некоторые подходы 

к лечению артериальной гипертензии, нарушениям ли-

пидного обмена, сахарного диабета, некоторых аритмий. 

Появились новые препараты, а некоторые «ветераны» 

ушли с рынка.

Сейчас вы держите в руках книгу, которая отража-

ет представления о здоровье сердца и сосудов образца 

2020 года. Все ключевые позиции, касающиеся диагно-

стики и лечения, основаны на рекомендациях Европей-

ского общества кардиологов последних лет, пропущен-

ных через призму 20-летней клинической практики 

врача-кардиолога.
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ВВЕДЕНИЕ

Как вы думаете, зачем кардиологи лечат своих паци-

ентов? Странный вопрос, не правда ли? Чтобы не бо-

лело сердце, чтобы не кружилась голова, чтобы не было 

перебоев в сердце, чтобы давление не прыгало.

Вы будете удивлены, но это не совсем так. Конечно, 

облегчение симптомов болезни — очень благородное де-

ло, которого от нас ждут пациенты, но на самом деле мы 

занимаемся совсем другим. В медицине XXI века уже 

недостаточно просто облегчить самочувствие больно-

го, улучшить «качество жизни» (есть такой странный 

термин, который надежно прижился в нашем слова-

ре). Каждый раз, когда я назначаю какое-то лечение, 

то обязан ответить себе и своему пациенту на простой 

вопрос: а как мое лечение повлияет на продолжитель-

ность жизни человека? Смогу ли я предотвратить ин-

фаркт, инсульт, развитие сердечной и почечной недо-

статочности?

Мне как кардиологу это особенно важно объяснить 

вам, дорогой мой читатель, потому что в сердечно-

сосудистой медицине многие состояния совершенно 

не влияют на самочувствие. Высокий холестерин «не 

болит», повышение давления зачастую не сопрово-

ждается симптомами, многие аритмии совершенно не 

нарушают привычное течение жизни. Да-да, не удив-

ляйтесь!


