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Золотой ус – по содержанию биологически активных ве-
ществ, минералов и витаминов среди всех лекарственных рас-
тений находится на первом месте. В предлагаемой книге 
подробно разъяснено, что это за растение, представлена ин-
формация о лечебных его свойствах, о входящих в ее состав 
биологически активных веществ, а также рассказывается о 
способах приготовлении различных лекарственных форм из 
ее листьев и побегов. А самое главное – его возможности при 
лечение острых респираторных заболеваний. Эта книга будет 
полезна всем интересующимся данной темой, а также и тем, 
кто ничего про Золотой ус не знает.

Эта книга не заменяет консультацию врача и других специ-
алистов. Ее задача – дать полезную информацию общего свой-
ства по заданной теме, чтобы вместе с профессионалами ме-
дицины улучшать свое здоровье. Книга не заменяет диагнозы 
и рекомендации врачей, данные ими в результате обследова-
ния конкретного пациента.
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